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‭Lampiran 3: Hasil Wawancara‬

‭Responden 1‬

‭Pertanyaan :‬

‭●‬ ‭Seberapa‬ ‭sering‬ ‭Anda‬ ‭menggunakan‬ ‭produk‬ ‭berbahan‬ ‭dasar‬ ‭kertas‬ ‭(seperti‬ ‭buku,‬

‭kardus, kemasan)?‬

‭Sering, setiap hari. Biasa pakai kertas untuk gambar, sketchbook, untuk ngeprint‬

‭●‬ ‭Apa yang biasanya Anda lakukan dengan limbah kertas setelah tidak lagi digunakan?‬

‭disimpankah? Buang?‬

‭Kemasan‬ ‭dibuang.‬ ‭Kalau‬ ‭lucu‬ ‭dan‬ ‭masih‬ ‭bagus‬‭bisa‬‭untuk‬‭kenang-kenangan.‬‭Contoh‬

‭brosur‬ ‭bisa‬ ‭buat‬ ‭referensi.‬ ‭Undangan‬ ‭kertas/‬ ‭atau‬ ‭karton‬ ‭sweet‬ ‭17.‬ ‭Karya-karya‬

‭berharga masih disimpan‬

‭●‬ ‭Menurut Anda, seberapa besar dampak limbah kertas terhadap lingkungan?‬

‭Kasihan pohon ditebang terus, ga baik untuk manusia. Polusi dimana-mana‬

‭●‬ ‭Apakah‬‭Anda‬‭pernah‬‭melakukan‬‭aktivitas‬‭seni,‬‭seperti‬‭melukis‬‭atau‬‭membuat‬‭kerajinan‬

‭tangan, diy? Apa biasanya?‬

‭Iya. Contoh origami, paper quilling, paper cake, melukis, dan sudah banyak koleksi‬

‭tipografi.‬ ‭Suka‬ ‭lettering‬ ‭tentang‬ ‭quotes‬ ‭of‬ ‭the‬ ‭day.‬ ‭Cari‬ ‭yang‬ ‭positif,‬ ‭bisa‬ ‭relate,‬

‭memotivasi‬

‭●‬ ‭Jika‬ ‭ya,‬ ‭kenapa‬ ‭anda‬ ‭senang‬ ‭membuat‬ ‭itu‬ ‭dan‬ ‭bagaimana‬ ‭perasaan‬ ‭Anda‬ ‭setelah‬

‭melakukannya?‬

‭Senang‬ ‭karena‬ ‭refreshing,‬ ‭sebuah‬ ‭accomplishment.‬ ‭Seru‬ ‭kalo‬ ‭melukis.‬ ‭Suka‬ ‭ngoleksi‬

‭berbagai‬ ‭macam‬ ‭merk‬ ‭cat,‬ ‭warna‬ ‭yang‬‭unik‬‭dan‬‭kuas.‬‭Suka‬‭eksperimen.‬‭Cari‬‭sampai‬

‭dapat‬‭apa‬‭yang‬‭sreg‬‭dan‬‭cocok.‬‭“Mess‬‭is‬‭part‬‭of‬‭the‬‭art”.‬‭Biasanya‬‭bikin‬‭waktu‬‭capek,‬

‭sempetin waktu untuk ngelukis biar kabur dr tekanan-tekanan tugas‬

‭●‬ ‭Dari‬ ‭mana‬ ‭Anda‬ ‭menemukan‬ ‭referensi‬ ‭cara‬ ‭membuat‬ ‭sebuah‬ ‭kerajinan‬ ‭tangan‬ ‭atau‬

‭DIY?‬

‭IG‬ ‭atau‬ ‭nggak‬ ‭pinterest.‬ ‭Konten‬ ‭karya‬ ‭orang,‬‭tips‬‭andtrick,‬‭timelapse.‬‭Live‬‭streaming‬

‭ngecat waktu jaman covid dari Pikapopin dan Rachel Ajeng‬

‭●‬ ‭Apakah‬ ‭Anda‬ ‭pernah/tertarik‬ ‭membeli‬ ‭art‬ ‭kit?‬ ‭Apa?‬ ‭Adakah‬ ‭yang‬ ‭disuka‬ ‭atau‬ ‭tidak‬

‭suka‬ ‭dari‬ ‭kit‬ ‭tersebut?‬ ‭Kalau‬ ‭belum‬‭apa‬‭yang‬‭bisa‬‭menarik‬‭km‬‭utk‬‭beli?‬ ‭dan‬‭berapa‬

‭harga yang mau kamu keluarkan?‬
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‭Pernah‬ ‭dapet‬ ‭paint‬ ‭by‬ ‭number.‬ ‭Nggak‬ ‭selesai‬ ‭karena‬ ‭bagian‬ ‭yang‬ ‭terlalu‬‭rumit,‬‭ada‬

‭outline‬ ‭tapi‬ ‭kebiasaan‬ ‭ngecat‬ ‭sendiri.‬ ‭Nggak‬ ‭kebiasa‬ ‭pake‬‭texture‬‭cat‬‭dan‬‭kuas‬‭yang‬

‭dikasih. Karena dikasih, jadi males duluan karena gambar tidak sesuai yg diinginkan.‬

‭Tertarik‬ ‭by‬ ‭painters‬ ‭karena‬ ‭booming‬ ‭tapi‬ ‭lihat‬ ‭harganya‬ ‭yang‬ ‭mahal‬ ‭jadi‬ ‭tidak‬ ‭mau‬

‭karena‬‭bisa‬‭beli‬‭cat‬‭dan‬‭kanvas‬‭sendiri‬‭yang‬‭lebih‬‭murah.‬‭Kalau‬ ‭selain‬‭ngecat‬‭tertarik‬

‭tapi‬ ‭balik‬ ‭lagi‬ ‭ke‬ ‭harga.‬ ‭Budget‬ ‭under‬‭100‬‭ribu.‬‭Kalau‬‭bisa‬‭milih‬‭sendiri‬‭suka‬‭gambar‬

‭pemandangan, karakter atau hewan lucu‬

‭●‬ ‭Seberapa‬ ‭besar‬ ‭menurut‬ ‭Anda‬ ‭seni‬ ‭berperan‬ ‭dalam‬ ‭membantu‬ ‭seseorang‬

‭mengekspresikan emosi dan mengurangi stres?‬

‭Sangat‬ ‭berpengaruh‬‭karena‬‭itu‬‭bisa‬‭refreshing.‬‭Kalau‬‭bosen‬‭atau‬‭apa‬‭bisa‬‭melakukan‬

‭aktivitas seni jadi dapat kegiatan untuk menghabiskan waktu‬

‭●‬ ‭Apakah‬‭Anda‬‭familiar‬‭dengan‬‭istilah‬‭art‬‭therapy?‬‭Jika‬‭ya,‬‭bagaimana‬‭Anda‬‭memahami‬

‭manfaatnya bagi kesehatan mental?‬

‭Terapi‬ ‭menggunakan‬ ‭seni.‬ ‭Seni‬ ‭untuk‬ ‭terapi.‬ ‭Bermanfaat‬ ‭bagi‬ ‭kesehatan‬ ‭mental‬

‭karena memang untuk terapi‬

‭●‬ ‭Bagaimana‬ ‭pendapat‬ ‭Anda‬ ‭tentang‬ ‭penggunaan‬ ‭limbah‬ ‭kertas‬ ‭sebagai‬ ‭bahan‬ ‭utama‬

‭dalam karya seni, seperti textured painting? (menunjukkan contoh)‬

‭Lucu,‬ ‭unik,‬ ‭belum‬ ‭ada‬ ‭di‬ ‭pasaran.‬ ‭Belum‬ ‭ada‬ ‭media‬ ‭lain‬ ‭spt‬ ‭kertas‬ ‭biasanya‬ ‭cuma‬

‭ngecat biasa‬

‭●‬ ‭Apakah‬‭Anda‬‭tertarik‬‭mencoba‬‭membuat‬‭textured‬‭painting‬‭dari‬‭limbah‬‭kertas‬‭sebagai‬

‭salah satu cara menyalurkan emosi dan menjaga kesehatan mental? Mengapa?‬

‭Tertarik karena media baru, belum pernah nemu yang kaya gitu‬

‭●‬ ‭Menurut‬‭Anda,‬‭apa‬‭kelebihan‬‭dan‬‭tantangan‬‭dari‬‭memanfaatkan‬‭limbah‬‭kertas‬‭sebagai‬

‭medium seni?‬

‭Kelebihannya‬ ‭pakai‬ ‭kertas‬ ‭bekas‬ ‭yang‬ ‭bisa‬ ‭menjadi‬ ‭1‬ ‭langkah‬ ‭mengurangi‬ ‭limbah‬

‭kertas.‬‭Tantangannya‬‭mungkin‬‭di‬‭tahap‬‭pembuatan‬‭adonan,‬‭terlalu‬‭lembek‬‭kurang‬‭cair‬

‭dsb‬

‭●‬ ‭Seberapa‬ ‭besar‬ ‭menurut‬ ‭Anda‬ ‭kesadaran‬ ‭masyarakat‬ ‭tentang‬ ‭pentingnya‬ ‭daur‬‭ulang‬

‭limbah, khususnya limbah kertas?‬

‭Penting.‬ ‭Karena‬ ‭setiap‬ ‭hari‬ ‭pasti‬ ‭ketemu‬ ‭sama‬ ‭yang‬ ‭namanya‬ ‭kertas-kertas,‬ ‭seperti‬

‭sekolah, kerja kuliah pasti pake kertas.‬
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‭●‬ ‭Bagaimana‬ ‭cara‬ ‭terbaik‬ ‭menurut‬ ‭Anda‬ ‭untuk‬ ‭meningkatkan‬ ‭kesadaran‬ ‭masyarakat‬

‭tentang pemanfaatan limbah kertas dan seni untuk kesehatan mental?‬

‭Dari konten-konten menarik untuk edukasi.‬

‭●‬ ‭Apa‬ ‭pandangan‬ ‭Anda‬ ‭tentang‬ ‭hubungan‬ ‭antara‬ ‭kreativitas,‬ ‭seni,‬ ‭dan‬ ‭pengelolaan‬

‭emosi dalam kehidupan sehari-hari?‬

‭Membuat lebih tenang kalo bukan tugas. Bisa meluapkan emosi dari melukis‬

‭Responden 2‬

‭Pertanyaan:‬

‭●‬ ‭Seberapa‬ ‭sering‬ ‭Anda‬ ‭menggunakan‬ ‭produk‬ ‭berbahan‬ ‭dasar‬ ‭kertas‬ ‭(seperti‬ ‭buku,‬

‭kardus, kemasan)?‬

‭Sering‬ ‭setiap‬ ‭hari,‬ ‭sering‬ ‭gambar‬ ‭di‬ ‭sketchbook,‬ ‭buku‬ ‭tulis,‬ ‭tugas‬ ‭sekolah,‬ ‭bufalo,‬

‭kadang print fotokopi‬

‭●‬ ‭Apa‬ ‭yang‬ ‭biasanya‬ ‭Anda‬ ‭lakukan‬ ‭dengan‬ ‭limbah‬ ‭kertas‬ ‭setelah‬ ‭tidak‬‭lagi‬‭digunakan?‬

‭disimpankah? buang?‬

‭Kebetulan pernah buat mesh paper, patung dari bubur kertas‬

‭●‬ ‭Menurut Anda, seberapa besar dampak limbah kertas terhadap lingkungan?‬

‭Berpengaruh.‬ ‭Kertas‬ ‭ada‬ ‭bahan‬ ‭kimia‬ ‭kalo‬ ‭dibuang‬ ‭jadi‬ ‭nggak‬ ‭100%‬ ‭organik.‬ ‭Bisa‬

‭mencemari air, tanah, udara kalo dibakar‬

‭●‬ ‭Apakah‬‭Anda‬‭pernah‬‭melakukan‬‭aktivitas‬‭seni,‬‭seperti‬‭melukis‬‭atau‬‭membuat‬‭kerajinan‬

‭tangan, diy? Apa biasanya?‬

‭Iya,‬ ‭buat‬ ‭buket‬ ‭bunga‬ ‭dari‬ ‭kertas‬‭crepe‬‭untuk‬‭ultah,‬‭kain‬‭flanel,‬‭pipe‬‭cleaner‬‭,‬‭plastik‬

‭buat‬ ‭bunga,‬ ‭suka‬ ‭ngelukis,‬ ‭scrapbook,‬ ‭tapi‬ ‭suka‬ ‭menggambar‬ ‭digital‬ ‭sekarang.‬

‭Sketchbook‬ ‭untuk‬ ‭coret”‬ ‭sketsa.‬ ‭Bikin‬ ‭celana,‬ ‭menyulam‬ ‭crochet,‬ ‭plushy‬ ‭dari‬ ‭kain,‬

‭gelang dari kawat, patung santa dari clay, ngukir kayu, bikin resin‬

‭●‬ ‭Jika‬ ‭ya,‬ ‭kenapa‬ ‭anda‬ ‭senang‬ ‭membuat‬ ‭itu‬ ‭dan‬ ‭bagaimana‬ ‭perasaan‬ ‭Anda‬ ‭setelah‬

‭melakukannya?‬

‭Kalo‬ ‭buat‬ ‭habisin‬ ‭waktu.‬ ‭Bisa‬ ‭buat‬ ‭dekorasi‬ ‭rumah,‬ ‭ditunjukin‬ ‭ke‬ ‭orang‬ ‭mrk‬ ‭juga‬

‭excited karena lucu‬

‭●‬ ‭Dari‬ ‭mana‬ ‭Anda‬ ‭menemukan‬ ‭referensi‬ ‭cara‬ ‭membuat‬ ‭sebuah‬ ‭kerajinan‬ ‭tangan‬ ‭atau‬

‭DIY? (mengarah ke sosmed apa yang sering digunakan)‬

‭Kadang ide sendiri, cara buat youtube, pinterest, tiktok‬
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‭●‬ ‭Apakah‬‭Anda‬‭pernah‬‭membeli‬‭art‬‭kit?‬‭Apa?‬‭Adakah‬‭yang‬‭disuka‬‭atau‬‭tidak‬‭suka‬‭dari‬‭kit‬

‭tersebut?‬‭Kalau‬‭belum‬‭apa‬‭yang‬‭bisa‬‭menarik‬‭kamu‬‭untuk‬‭beli?‬‭Berapa‬‭harga‬‭yang‬‭mau‬

‭kamu keluarkan?‬

‭Pernah‬ ‭dikasih‬ ‭Paint‬ ‭by‬ ‭number‬ ‭dan‬ ‭Lego.‬ ‭Senang‬ ‭karena‬ ‭ngerjain‬ ‭bareng‬ ‭saudara.‬

‭Tidak‬ ‭suka‬ ‭nya‬ ‭ribet‬ ‭kecil-kecil.‬ ‭Tulisan‬ ‭angkanya‬ ‭ada‬ ‭yg‬ ‭nggak‬ ‭jelas.‬‭Overall‬‭senang‬

‭kalo sudah jadi.‬

‭Tertarik‬ ‭kalo‬ ‭gambarnya‬ ‭lucu,‬ ‭bisa‬ ‭pemandangan,‬ ‭orang‬ ‭yang‬ ‭ada‬ ‭shadingnya‬ ‭agak‬

‭kyk anime, hewan lumayan suka, cute. Harga antara 100 ribu-an masih oke‬

‭●‬ ‭Seberapa‬ ‭besar‬ ‭menurut‬ ‭Anda‬ ‭seni‬ ‭berperan‬ ‭dalam‬ ‭membantu‬ ‭seseorang‬

‭mengekspresikan emosi dan mengurangi stres?‬

‭Berpengaruh‬ ‭karena‬ ‭kadang‬‭gambar‬‭pelarian‬‭dari‬‭tugas.‬‭Apalagi‬‭waktu‬‭pandemi‬‭aku‬

‭jadi stress, bosen akhirnya belajar gambar.‬

‭●‬ ‭Apakah‬‭Anda‬‭familiar‬‭dengan‬‭istilah‬‭art‬‭therapy?‬‭Jika‬‭ya,‬‭bagaimana‬‭Anda‬‭memahami‬

‭manfaatnya bagi kesehatan mental?‬

‭Kurang tahu‬

‭●‬ ‭Bagaimana‬ ‭pendapat‬ ‭Anda‬ ‭tentang‬ ‭penggunaan‬ ‭limbah‬ ‭kertas‬ ‭sebagai‬ ‭bahan‬ ‭utama‬

‭dalam karya seni, seperti textured painting? (menunjukkan contoh)‬

‭Lucu, unik karena ada teksturnya g cat doang lukis biasa, unik‬

‭●‬ ‭Apakah‬‭Anda‬‭tertarik‬‭mencoba‬‭membuat‬‭textured‬‭painting‬‭dari‬‭limbah‬‭kertas‬‭sebagai‬

‭salah‬ ‭satu‬ ‭cara‬ ‭menyalurkan‬ ‭emosi‬ ‭dan‬ ‭menjaga‬ ‭kesehatan‬ ‭mental?‬ ‭Mengapa?‬

‭Tertarik-tertarik aja kalau gabut. Prefer ada tempelate nya‬

‭●‬ ‭Menurut‬‭Anda,‬‭apa‬‭kelebihan‬‭dan‬‭tantangan‬‭dari‬‭memanfaatkan‬‭limbah‬‭kertas‬‭sebagai‬

‭medium seni?‬

‭Limbah‬‭kertas‬‭berkurang‬‭membantu‬‭mengurangi‬‭pemanasan‬‭global.‬‭Kalau‬‭tidak‬‭pakai‬

‭kertas‬ ‭baru‬ ‭sama‬ ‭aja‬‭nambahin‬‭limbah.‬‭Kalo‬‭tantangannya‬‭mungkin‬‭menghancurkan‬

‭kertasnya agak susah. Konsumennya mungkin males karena agak ribet‬

‭●‬ ‭Seberapa‬ ‭besar‬ ‭menurut‬ ‭Anda‬ ‭kesadaran‬ ‭masyarakat‬ ‭tentang‬ ‭pentingnya‬ ‭daur‬‭ulang‬

‭limbah, khususnya limbah kertas?‬

‭Penting‬ ‭soalnya‬ ‭penggunaan‬ ‭kertas‬ ‭ini‬ ‭sangat‬ ‭masif‬‭buat‬‭ngeprint‬‭banyak‬‭tapi‬‭habis‬

‭gitu udah gadipake‬

‭●‬ ‭Bagaimana‬ ‭cara‬ ‭terbaik‬ ‭menurut‬ ‭Anda‬ ‭untuk‬ ‭meningkatkan‬ ‭kesadaran‬ ‭masyarakat‬

‭tentang pemanfaatan limbah kertas dan seni untuk kesehatan mental?‬

‭Menyadarkan masyarakat untuk menerapkan paperless terutama di ranah pendidikan‬

‭56‬ ‭Universitas‬‭Kristen Petra‬


	ukp: 


