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H a m p ir  S ep aro  C ew ek  
N g ak u  S h o p ah o lic

U R U S A N  shopping, memang cewek jago- 
nya. So. nggak herun kalau di pusat perbe­
lanjaan. pnsar, dan sodnra-sodamnyn, keha­
diran kaum hawn cukup mendominasi. Pa­
dahal, kebiasaan shopping berlebihan bisa 
menimbulkan virus keranjingan belanja alias 
shopaholic.

Setelah dikorek-korek, DeiEksi membuk­
tikan, nggak sedikit gadis metropolis yang 
jadi shopaholic. Mereka ngakuin, banyakhya 
waktu luang bikin virus itu makin gencar 
nienjangkili mereka. Seperti yang dia­
lami Eva, cewek Sastrn Inggris'UK V 

CPetr&XTMaklum deh, biasa- 
nya 'kalau lagi nganggur, 
aku bakal jalan-jalan ke 
mal bareng kakakku. Sa­
ban lioi harang 'lucu', ha- 
srat buat belanja ilu muncul * 
seketika," tuturnya.

Um ung, akhir-akhir ini,
Eva lebih sering diterjang 
kesibukan. "Kuliahku kan 
sudah mencapai semester 
tiga. Wow, tugas kuliah lagi 
padet-padetnya tuh. Aku 
nggak bakal dolan kc mal.
Dan akhirnya, nggak bakal 
ber-shoiwhoUc ria deh,” ung-

kapnya hepi. '  V • t
Rcsty, arek Fakultas Húkum Unair, juga' 

dilanda sindroma jAopo/w//cgara-gara nggak 
ada kesibukan lain. "Kalau dosenTagi nggak 
ngajar, itu artinya aku punya waktu luang. 
Hasrat buat belanja muncul tanpa bisa di­
duga. Yah, belanja.memang bikin hidup te­
rasa makin indah,” ucapnyS. t i 

Padahal, aneka masaiah bisa jadi hatu san­
dungan buat'para shopaholic. Kantong me- 
nipis. itu past«. Ketakutan akan habit mereka, 
bisa jadi. Dan ynng paling pnrah.setf control 
sangat sulit dilakukan;'**‘^v /r •*'r■

Nah, buat mereka yang memang shopaho­
lic, pembenaran diri selalu bisadilakukan.

Bisa jadi, mereka ngang-

.gap, shopaitolic tuh bukan suatu kelaihan. 
Yanti, misalnya, malah bilang, "Belanja tuh 
sarana buat refreshing. Abis belanja, aku jadi 
lebih bersemangat dalam menjalani kehi­
dupan. Wajar bukan?" Buat dara Fakultas 
Psikologi Untag ini, belanja memang identik 
dengan cewek, ’.’Dan sebaliknya, cewek pun 
identik dengan belanja.” lahdas Yanti.

Yah, yang namanya belanja, tentu nggak ter­
lepas dari duit di kantong. Nggak mungkin deh 
daftar belanja bisa panjang kalau dana yang 
tersedia nggak banyak. Makanya, uang saku 
dengan jumlah di atas patokan standor bisa 

memicu bangkitnya roh shop­
aholic. Itu yang dialami 

Anis, cah Institut Pem- . 
i bangunan. "Memang 
'■ sih, aku nih termasuk 

cewek yang kelewat 
boros. Pas dapel uang 
saku rada banyak, ge- 

jolak borosku itu sernsa
dapet wahana buai pelampiasan," katanya.

Nggak cuma Anis. Khumairoq pun me­
ngalaminya. "Entah kenapa, saban duit sa­
kuku lumayan banyak, bawaannya pengin 
belanja melulu. Sebenemya sih', aku nyadar, 
diriku kesnmbar virus shopaholic. Tapi, mau 
gimana lagi? Aku nggak bisa menahannya," 
keluh cewek Ubhara ini.

Selain duit. tuntutan buat selalu tampil 
trendi dan foshionable pun bisa jadi pemicu 
munculnya virus shopaholic. Vtvi Ari di Sti­
kom pernah jadi korbannya. "Aku memang 
rada mania soal urusan beli baju," tutur Vivi, 
"Biar gaul, kalau ada tren mode bani, pasti,

■ deh aku usahakan membelinya. Kalau duit | 
di kantong lumayan memadai, tentunya."

\ v Hasilnya? Lumayan sukses. Banyak teman | 
Vivi yang menyerahkan label gaul buatnya.
"Bahkan, teman-temanku pada doyan me­
minjam baju-bajuku. Kata mereka sih, baju-
ku lumayan up to date. Jadi, bisa dibilang, 
kegilaanku membeli baju tuh nggak sia- 
sia,” ungkapnya.

Namun, bukan berarti shopaholic yang men- 
jangkiti Vivi selalu menguntungkan. Buktinya, ► 

, ada juga yang menuduhnya sebagai korban 
. mode’.Padahal,Vivinggakngerasagiiu.”Aku 
. kan nggak membabi 
' buto dalam membeli 

baju*. Kalau memang 
\ coook, yakubdi. Ka­

lau nggak, ya 
kutinggalin," 
tukasnya (nrt)

Humas - Hubungan M edia
Page :

I uvl 

Surat Kabar / Majalah Jm,a Pea Tanggal 

Subjek 

'50/11/11 Holoman : 27 

Kolom 

Kegiatan Pellillg 

Hampir Separo Cewek 
Ngaku Shopaholic 

URUSAN sho11pi11g, meli1ang eew~kjago­
nyn. So, nggak herun kalau di pusnl perbe­
lnnjo.nn, pnsnr, dnn sodnm-sodnrnnyn, kchn­
dirnn kaum hnwn cukup mcndominnsi. Pn­
dahal, kebiasaan shopping bcrlcbihan bisn 
mcnimhulknn virus kcranjingan bclanjn alias 
shnpaholic, 

Sc1clnh dikorck-korck, DtttHk.l"i mcmbuk­
tiknn, nggak sediki1 gadis metropolis yang 
jadi shopaholic. Mereka ngakuin, h:1nynkflyn 
wnklu luang bikin virus itu mnkin gcncnr 
menjangkili merekn. Scpeni rang din­
~mi.Evn, cewck So.stm lnggris'UK 1· 

\Pctral!'Maklum deh, binsa- -
'rif8 •kalau lagi ngnnggur, 
aku bnkal jnlnn-jnlnn kc 
mnl barcng kakakku. Sa-
ban lial harang 'lucu', ha~ 
smt bunt bclnnjn itu muncul 
sekc1ikn," tulumya. 

Untung, nkhir-nkhir ini, 
Evn lebih sering diterjang 
kcsibuknn. "Kulinhku kan 
sudnh mcncnpni scmcs1cr 
tiga. Wow, 1ugas kuliah lagi 
padel-padelnya luh. Aku 
nggnk hnknl dolnn kc mnl. 
Dan nkhimya, nggnk hnknl 
bcr-shopt1holic rin dch," ung-

••• 
• ;----- - <; • • • "ti , •. -, t ,.. • . • • 

knpnyn hcp1. . ; • · • -~ • gnp, shopaholic luh bu~ari sual~ kelainan. 
Rcsty, arek Fakultas Hllku_m Unnir, jugn·· Yanti, misnlnya, mnlah bilnrig, "Bc,nnja tuh 

dilanda sindroma shopahoUc gam-gara nggak saran a bunt .refreshing. A bis bclanja, aku jadi 
adn kcsibuknn lain. "Kalnu doscn fogi nggnk lcbih bcrsemangnt dn1am mcnjalani kehi-
ngajar, ilu artinya aim punya waklu lunng. dupan. Wajar bukan?" Bua, darn Fakullas 
Hasrat bunt belanjn muncul tanpa bisa di- Psikologi llntag irii, belanjamemang idemik 
dugn. Yah, belanja.memallg bikin hidup 1e- dengan cewek, '.'Dan scba1iknya, ccwek pun 
msn mnkin indnh," u~pnyti. , t idcntil.' dcngan'belnnja,'' talldaS Ynnti. 

Padnhal, ancka mnsalah bisajadi bntu snn- Yah, yang nn'manyn bclnnjn, tcntu nggnk 1cr-
dungan buat" para shopaho/ic. Kanlong me- lepas dari duil di kanlong. Nggnk mungkin dch 
nipis,itu p:isti. Kctaku18n akan habit m·crekn, dnftar bclanja bisa panjang kalau dana yang 
bisnjndi. l?rin_ynngpnlingp~~h._se(fcon/ro/ !crscdi~ nggnk banynk. fyinknnya, uang saku 
snngal suht d1lnku~an:-. .-.~·;-,:-•I• '· '. dcngan jumlnh di o.ins pu1oknn stnndnr bisa 

Nnh, buat mercka ya rig mcmang shopaho- mcmicu bangkjtnya roh shop-
lic, pcmbcnarnn diri sclnlu bisa dilnkukan. aholic. Itu yang dialami 

' Bisajadi,merekangang- · Anis, cah Institut Pcm- , 
•·i. · · · / l bnrigunnn. "Memang • 

·, sih, nku nih lennasuk 
ccwek yang kclcwOt 
boros. Pas dapct unng 
.snku rada bnnyak, ge­

jolnk _borosku itu scrn.sn 
dapc1 wnhnnn bua1 pclnmpinsnn," kn1nnya. 

Nggak cuma Anis. Khumairoq pun mc­
ngalaminya. "Enlnh kcnnpa, saban duit sa­
kuku lumayan banyak, bnwannnyn pcngin 
belnnjD. melulu. Sebenemya sili, aku nyadar, 
diriku kcsnmbnr virus sh(Jpt1ho/ic. Tapi, mnu 
gimana lagi? Aku nggnk bisn mcnnhannyn," 
keluh cewek Ubhara ini. 

Sclnin duil, 1unlutan bum .selnlu lnmpil 
lrcndi danfashlmwble pun bi.snjndi pcmicu 
munculnya virusshopaholic. Vivi Ari di Sti· 
kom pemah jadi korbannyn. "Aku memang . 
rada mnnin soal urusnn bcli baju," tuturVivi, 
"Biar gaul, kalau ada tren mode baru, pasti 

1 

· , dch nku usahnknn mcmbclinya. Kalnu dui1 r 
di kanlong lumnyan mcmadai, tcntunyn." 

<" Hasilnya? Lumnyan sukses. Banyak tcman I 
Vivi yang menyernhknn label gaul bualnyn. 
"Bahkan, 1eman-1emanku pada doyan me­
minjn~ hnju-bajul.:u. Knta tnereka sih, baju­
ku lumnynn IIJ> w dmt!. Jodi, bisn dibilang, 
kcgilnnnku mcmbcli bnju tuh nggnk sin-
sia," ungkapnya. · 

Namun, buknn bcrarti shopaholic ynng mcn­
jangkiti Vivi sclalu mcnguntungkan. Bul,;linya, • 

, nda jugn ynng menuduhnya sebagai korban 
. mode: Padahal, Vivi nggak ngerasa gitu. "Aku 
: k8n nggnk membabi ' 
• huta dnlnm mcmbcli 

baju. Kalau memang 
'. COQ/k, Y,I kubeli. Ka­
. lnu nggak. ya 

kutinggnlin," 
iukasnya. (ru1) 
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