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LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1 Daftar Gejala DASS-42 

 DASS-42 (Depresion Anxiety Stress Scales) merupakan sebuah penilaian klinis dari 

sebuah laporan mengenai diri yang berisi 42 gejala yang dirancangkan untuk mengukur 

keadaan psikologis atau emosi negatif seperti depresi, kecemasan dan juga stress. Ke-42 gejala 

ini masing – masing merupakan item yang dibagi rata (menjadi 14 item) untuk gejala inti dari 

depresi, kecemasan dan juga stress. Kemudian dari standar yang sudah ditentukan sebagai 

bentuk penilaian, disini kita membuat kembali prioritas dari gejala inti tersebut yang paling 

banyak sampai paling sedikit yang terjadi ketika dilakukan sebuah proses konseling antara klien 

dan juga konselor / psikolog. Urutanya yaitu dari stress, kecemasan, dan yang paling terakhir 

yaitu depresi.Diberikan juga kode dari setiap item gejala sesuai dengan gejala yang masuk ke 

dalam gejala inti. 

Pilihan yang menjadi penilaian bagi segmen ini yaitu pada angka 0, 1, 2, atau 3, yang 

memiliki arti secara berurutan yaitu tidak terjadi, jarang terjadi, kadang terjadi, atau sering 

terjadi. Kemudian sesuai dengan logika fuzzy, maka pilihan angka tersebut diubah menjadi 0, 

1/3, 2/3, dan 1. Dari ke-14 item sesuai gejala inti juga di urutkan berdasarkan yang paling 

dapat mewakili mewakili gejala inti. 

Tabel Daftar Gejala DASS-42 

id GEJALA 

g1 Menjadi marah karena hal-hal kecil/sepele 

g2 Mulut terasa kering 

g3 Tidak dapat melihat hal positif dari suatu kejadian 

g4 Merasakan gangguan dalam bernafas (nafas cepat,sulit bernafas) 

g5 Merasa tidak kuat lagi untuk melakukan kegiatan 

g6 Cenderung bereaksi berlebihan terhadap suatu situasi 

g7 Kelemahan pada anggota tubuh 

g8 Kesulitan untuk berelaksasi/bersantai 

g9 
Cemas berlebihan dalam suatu situasi namun bisa lega bila 
situasi/hal itu berakhir 
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g10 Pesimis 

g11 Mudah merasa kesal 

g12 Merasa banyak menghasilkan energi karena cemas 

g13 Merasa sedih dan depresi 

g14 Tidak sabaran 

g15 Kelelahan 

g16 
Kehilangan minat pada banyak hal (misal makan, ambulasi, 
sosilisasi) 

g17 Merasa diri tidak layak 

g18 Mudah tersinggung 

g19 Berkeringat 

g20 Ketakutan tanpa alasan yang jelas 

g21 Merasa hidup tidak berharga 

g22 Sulit untuk berisitirahat 

g23 Kesulitan dalam menelan 

g24 Tidak dapat menikmati hal-hal yang dilakukan 

g25 
Perubahaan kegiatan jantung dan denyut nadi tanpa stimulasi 
oleh latihan fisik 

g26 Merasa hilang harapan dan putus asa 

g27 Mudah marah 

g28 Mudah panik 

g29 Kesulitan untuk tenang setelah sesuatu yang mengganggu 

g30 Takut diri terhambat oleh tugas-tugas yang tidak bisa dilakukan 

g31 Sulit untuk antusias pada banyak hal 

g32 
Sulit mentoleransi gangguan-gangguan terhadap hal-hal yang 
dilakukan 

g33 Berada pada keadaan tegang 

g34 Berasa tidak berharga 

g35 
Tidak dapat memaklumi hal apapun yang menghalangi untuk 
menyelesaikan hal yang sedangn dilakukan 

g36 Ketakutan 

g37 Tidak ada harapan untuk masa depan 

g38 Merasa hidup tidak berarti 

g39 Mudah gelisah 

g40 
Khawatir dengan situasi saat diri anda mungkin menjadi panik dan 
mempermalukan diri anda sendiri 

g41 Gemetar 
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g42 Sulit untuk meningkatkan inisiatif dalam melakukan sesuatu 

 

 

Lampiran 2 Soal Pertanyaan Tes Intake Form 

 Tes Intake Form merupakan tes yang memiliki pertanyaan yang sangat beragam. Tes ini 

bertujuan untuk menggali informasi lebih dalam seputar identitas dan hal – hal yang 

berhubungan dengan kehidupan yang klien rasakan. Tes Intake Form yang dibuat ini merupakan 

gabungan dari beberapa pertanyaan dari sekian banyak Intake Form yang pernah dibuat oleh 

banyak peneliti sebelumnya. Pertanyaan – pertanyaan yang dipilih pada tes ini merupakan 

pertanyaan yang bersifat umum yang dapat menggambarkan kondisi seseorang, berisi inti yang 

memperlihatkan keseluruhan, simple yang berarti tidak ribet, diambil dari beberapa sumber 

penting sebagai ukuran awal, dan dengan konteks untuk mengukur sebuah faktor risiko dengan 

anggapan mendapatkan gambaran risiko dari klien seberat dan seperti apa. 

 

1. Individu 

1. Menurut anda, seberapa berat masalah yang sedang dialami? 

Ringan /Sedang / Berat 

2. Sejak kapan anda merasa mengalami masalah ini? 

Kurang dari 2 minggu / Lebih dari 2 minggu / Lebih dari 1 bulan 

3. Apakah pernah mengalami masalah ini sebelumnya? 

Tidak / Kadang-kadang / Sering 

4. Apakah anda sudah pernah terdiagnosa gangguan yang berkaitan dengan kesehatan 

mental? 

Tidak pernah / Dugaan (Sendiri atau orang lain) / Terdiagnosa oleh profesional 

5. Seberapa kuat masalah ini memengaruhi emosi Anda? 

Rendah / Sedang / Tinggi 

6. Secara keseluruhan, seberapa besar masalah Anda ini memengaruhi keseharian Anda? 

Tidak terlalu berpengaruh / cukup berpengaruh / Sangat berpengaruh 
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7. Apakah anda memiliki kesempatan untuk dapat melakukan hobi anda?  

Sering / Kadang – kadang / Tidak 

8. Seberapa Anda yakin dengan diri anda sendiri? 

Sangat yakin / Cukup yakin / Tidak Yakin 

2. Keluarga 

9. Relasi dengan Pasangan (jika tidak ada, sahabat/teman): Baik/ Cukup / Kurang 

10. Relasi dengan Ayah: Baik/ Cukup / Kurang 

11. Relasi dengan Ibu: Baik/ Cukup / Kurang 

12. Relasi dengan Saudara: Baik/ Cukup / Kurang 

3. Masyarakat 

13. Relasi dengan Teman: Baik/ Cukup / Kurang 

14 Relasi dengan Sahabat: Baik/ Cukup / Kurang 

15. Apakah anda terlibat di dalam komunitas tertentu? 

Sering / Kadang – kadang / Tidak  

16. Apakah anda merasa bahwa anda sudah berkontribusi dengan lingkungan di sekitar anda? 

Ya / Kadang – kadang / Tidak 
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Lampiran 3 Gambar Transkrip Nilai 
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Lampiran 4 Gambar Presentasi kepada Staff PKPP 

 


