ABSTRAK
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Skripsi

Perancangan “Doodle Art Coloring Book For Children” Sebagai Media Terapi Seni Bagi
Anak Sekolah Dasar

Stres adalah gangguan atau kekacauan mental dan emosional yang disebabkan oleh
faktor luar; yang menyebabkan diri menjadi tegang. Stres dapat dialami oleh semua
orang, baik orang tua maupun anak-anak. Stres jika dibiarkan dapat menyebabkan
masalah pada kondisi tubuh dan pikiran. Salah satu cara untuk menurunkan tingkat stres
pada anak adalah dengan menggunakan Art therapy, dengan menggunakan terapi ini anak
dapat menyalurkan emosi mereka yang tidak dapat ditunjukkan secara verbal.

Berdasarkan masalah tersebut penulis merancang buku mewaranai untuk anak SD
sebagai salah satu media Art therapy yang bertujuan untuk menyalurkan emosi, perasaan,
dan menurunkan tingkat stres anak.
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ABSTRACT

Richie Widjaja :
Thesis

Designing "Doodle Art Coloring Book For Children" as Art Therapy Media for Elementary
School Children

Stress is a mental and emotional disorder or disorder caused by external factors;
tension. Stress can be experienced by everyone, both parents and children. Stress if left
unchecked can cause problems in the condition of the body and mind. One way to reduce
stress levels in children is to use Art Therapy, by using this therapy children can channel
their emotions that cannot be shown verbally.

Based on these problems the author designed a coloring book for elementary
school children as one of the art therapy media which aims to channel emotions, feelings,
and reduce children's stress levels.
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