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ABSTRAK 

 

Franciscus Xaverius Adhika Wicaksana Putra Zihono 

 Film Pendek 

 Perancangan Film Pendek terkait Bipolar Disorder 

Bipolar atau disebut juga dengan Bipolar Disorder adalah sebuah penyakit 

gangguan emosi, atau perasaan. Orang Dengan Bipolar (ODB) adalah orang yang 

mengalami gangguan perasaan dengan dua kutub yang berbeda, yaitu disebut 

Mania dan juga Depresi. Pada saat ini pandangan terhadap pengidap bipolar 

cenderung buruk dan sering dianggap gila. .Pengidap bipolar sering disisihkan dari 

lingkungan sosial yang membuat mereka sulit mendapatkan teman dan bahkan di 

fase yang ekstrim, sering pengidap bipolar berpikir ingin mengakhiri hidupnya. 

Banyak kasus mengenai pengidap bipolar yang bunuh diri. Oleh sebab itu, 

dibutuhkan media yang efektif dalam mengkomunikasikan penanganan yang tepat 

terhadap seseorang yang mengidap bipolar disorder . Tujuan dibuatnya 

perancangan ini adalah untuk memberi tahu kaum muda khususnya di Kota 

Surabaya, bagaimana cara menghadapi orang dengan Bipolar Disorder di 

lingkungan sekitar. Film Pendek yang dibuat menceritakan tentang seorang anak 

muda yang berusaha untuk mengerti dan memahami sahabatnya yang memiliki 

Bipolar disorder.Tujuan lain dari proyek ini adalah untuk mengedukasi kaum muda 

mengenai eksistensi adanya Bipolar Disorder. 

Kata kunci: 

 Film,  Film Pendek, Bipolar Disorder 
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ABSTRACT 

 

Franciscus Xaverius Adhika Wicaksana Putra Zihono 

 Short film 

 Short Film Design related to Bipolar Disorder 

Bipolar Disorder, also known as Bipolar Disorder, is an emotional or emotional 

disorder. People with bipolar disorder (ODB) are people who experience feelings 

of disturbance with two different poles, which are called Mania and also 

Depression. At this time the view of people with bipolar tend to be bad and often 

considered crazy. People with bipolar disorder are often excluded from the social 

environment which makes it difficult for them to make friends and even in the 

extreme phase, often people with bipolar disorder think they want to end their 

lives. Many cases of bipolar disorder have committed suicide. Therefore, effective 

media are needed in communicating the proper handling of someone with bipolar 

disorder.The purpose of this design is to inform youngster, especially in Surabaya, 

how to deal with people suffering from Bipolar Disorder around them. This Short 

Film told the story of a teenager who tries to understand and comprehend his best 

friend who has Bipolar Disorder. The other purpose of this project is to educate 

teenager regarding the presence of Bipolar Disorder. 
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