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平的地面上。罗廷玉传声道：“大概到
了，咱们好歹也得瞧一瞧才行。”

杨师道问道：“用什么法子呢？”
罗廷玉道：“我出手点住那个家伙的

穴道，迅快瞧瞧，再弄醒他就行啦！不过
这个方法却有一点不大妥当。”

杨师道讶道：“有何不妥？”
罗廷玉道：“我们目下无法估计出这

厮的武功，是以出手之际，只怕会有破
绽。”

杨师道道：“这也是没有法子之事，
假如我们不瞧上一眼，那就全无资料得以
判断敌情，恐怕很难查究出地点和主事者
是谁了。”

罗廷玉想了一下，才道：“好吧，你
且打几个呵欠，瞧瞧他有何反应。”

要知他们日下尚是蒙著双眼，双手倒
缚背后。是以全然无法查看对方的武功造
诣，甚至连那人是怎样的一个人，也毫不
知情。

若然他们不是武功高绝，根本亦无法测
知那人离他们多远。因此，常人处此境地，
决计无法作任何反抗。杨师道定一定神，开
始张大嘴巴，连连打呵欠。过了片刻，忽然
听到对方发出呵欠之声。罗廷玉微微一笑，
右手已从捆缚中抽出来，他约略练过缩骨功
夫，所以普通绳索缚他不住。他伸手迅即点
去，然后扯下眼睛上的黑布。

只见那个劲装大汉倚壁而坐，动也不
动，双目也闭起来。

原来这种呵欠乃具有传染性，假如是
在黑夜，又有一点困倦，只要听到别人打

呵欠，自己便也禁不住会打起呵欠来。不
过假使是武功卓绝之士，一则精力过人，
不易困倦。二则心志坚强，很难被人影
响。这是时时刻刻都训练的特质，虽在不
知不觉之中，也不易被人影响。

罗廷玉利用这个打呵欠的方法，测探敌
人武功造诣，果然极是高明不过。他一伸手
扯下杨师道面上的黑布，两人分别向车外望
去。从窗廉缝隙中，但见大车驶行在一条平
坦大道上，道傍树木夹峙，两边都是水田。
在这匆匆一瞥之下，已瞧出这儿敢情是风光
明媚的江南。目光循这条大路望去，但见不
远处有一座相当宽敞的庄院。

他们仗著夜眼，在黑暗中张望了一
会，便赶快恢复原状，不留一些痕迹。

那名大汉被拍活了穴道之后，又呵欠
一声，彷佛曾经打个盹，又好像是迷糊了
一下。

这种感觉引不起他的注意，罗、杨二
人却在暗中松了一口气。不久，大车驶入
庄院，两三个人把他们接过去，大车便辚
辚驶走。

罗、杨二人终于被解了缚，卸下遮眼
黑布。灯光照亮了整个房间，但见房内几
椅床榻一应俱全。桌上还有文房四宝，此
外还有好些卷帙。

一个中年人站在他们面前，等他们看
过这间相当宽敞干净舒适的房间之后，才
道：“两位觉得还满意么？”

罗 廷 玉 呐 呐 道 ： “ 这 … … 这 是 什
么……地方……”

那个中年人道：“这儿叫做忘忧斋，

你们尽管无忧无虑地住着。”他的声音冷
峻异常，又道：“我姓莫，名义，是本庄
的主人，向来很少与外间之人来往。但你
们既是家兄送来的人，只好留下。”

罗、杨二人瞠目而视，但见莫义举步
走到后窗，推开窗门，道：“这后面也
有院庄，前后所种植的花卉品类繁多，
你们是读书人，不妨一一加以吟咏，但
是……”

他的声音忽然变得更为冰冷，接着说
道：“但是你们须得记住，这前后院墙高
达两丈二三，你们不易上去。墙的那边不
但日夜有人把守，同时更有恶犬巡逡。人
倒不怕，最怕你们落在恶犬口中，被它们
撕成碎片，这可是咎由自取，我也没有法
子相救。”

罗、杨二人装得很像，同时打个寒
噤。莫义满意地笑一下，这才转身出去，
到了门口，又停住脚步，慢慢的回转头瞧
着他们。这莫义的目光极是锐利凌厉，错
非内力极为深厚之士，不会有这等骇人的
目光。罗、杨二人都垂头以避，莫义鼻孔
中重重的哼一声，这才当真离开了。

他们听脚步声业已远去，这才举目打量
这座书斋的各处以及检查墙壁。他们发现这
座取名为“忘忧”的书斋，共是两间横列，
前后院子都相当宽大，乃是独立建在院落中
的屋宇，因此可以断定不会有夹壁复道等设
备。前后院子内都种植得有花卉，有些是莳
在以砖块砌成的花坛内，有些则是盆栽。都
修剪打扫得十分美观，颇足悦目怡神。

（98）

罗廷玉用心一嗅，果然毫无海风气
味。这时他们又被弄上大车，辚辚疾驶。
也不知走了多远，连罗、杨这等身怀绝技
之人，也颠簸得相当难受。

轮声忽然改变，车身亦平稳驶行在硬
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及早发现癌症症状是提高
癌症患者生存几率的关键。美
国“十佳家庭疗法”网站近日
载文，根据美国“癌症网站”
和《临床胃肠病学和肝病学杂
志》等相关资料，总结出最容
易被忽视的癌症症状。

1．不明原因消瘦。短时间
内体重急剧下降往往是癌症第一信号。骤
然消瘦在乳腺癌和肺癌患者中最常见，其
他还包括肝癌和肠癌等。如果不运动不减
肥，体重却莫名下降10%，应及时就医。

2．频繁发烧或感染。体内感染会导致
发烧，不明原因的持续发烧则可能是淋巴癌
等癌性病症的征兆。白血病还可能导致反复
感染、疲劳、疼痛及其他流感样症状。

3．体虚乏力。多种癌症都可能导致
这种症状。如果睡眠休息充足，仍感觉虚
弱和疲劳，就应看医生。

4．喘息或气短。剧烈、明显的气
短、胸痛或咳血有可能是肺癌症状。

5．慢性咳嗽和胸痛。类似咳嗽或支
气管炎的症状可能是白血病和肺癌的症
状。胸口疼痛可能还会延伸到肩部、臂
部。咳嗽和声音嘶哑超过6周，应当心喉
癌、甲状腺癌、食管癌或肺癌。 

6．腹胀腹痛。莫名腹胀应当心卵巢
癌。盆腔剧烈胀痛也可能是纤维瘤、卵巢囊
肿及其他生殖系统疾病的共同症状。另外，
饭后莫名胃痛或腹胀有可能是胃癌征兆。 

7．慢性胃灼热。长期胃灼热（烧
心）应排查是否是胃酸过多所致，再排查
食管癌及肝癌的可能性。

8．肠道问题。肠癌患者大便次数
多，且有解不干净的感觉。胰腺癌的早期
症状是大便多而发白、奇臭。

9．吞咽困难。多与食管癌和喉癌有
关，吞咽困难有时也是肺癌的早期症状之

美国专业网站整理列出

悄无声息的癌症信号

吞咽困难 慢性胃灼热

1.芋头中富含蛋白质、钙、磷、
铁、钾、镁、钠、胡萝卜素、烟酸、维
生素C、B族维生素、皂角甙等多种成
分，所含的矿物质中，氟的含量较高，
具有洁齿防龋、保护牙齿的作用。

2.其丰富的营养价值，能增强人体
的免疫功能，可作为防治癌瘤的常用药
膳主食。在癌症手术或术后放疗、化疗
及其康复过程中，有辅助治疗的作用。

3.芋头含有一种黏液蛋白，被人体
吸收后能产生免疫球蛋白，或称抗体球
蛋白，可提高机体的抵抗力。故中医认
为芋艿能解毒，对人体的痈肿毒痛包括
癌毒有抑制消解作用，可用来防治肿瘤
及淋巴结核等病症。

4.芋头为碱性食品，能中和体内积
存的酸性物质，调整人体的酸碱平衡，
产生美容养颜、乌黑头发的作用，还可

用来防治胃酸过多症。
5.芋头含有丰富的黏液皂素及多种

微量元素，可帮助机体纠正微量元素缺
乏导致的生理异常，同时能增进食欲，
帮助消化，故中医认为芋头可补中益
气。（郭绍林医生 供资料）

吃芋头相当于注射免疫球蛋白

（新华社伦敦讯）英国一项最新研究发现，早老性痴呆症（阿尔茨海默氏症）与
精神分裂症的病变发生在同样的大脑区域，证实了此前对这两种疾病相关的猜测，
将有助于探索它们的发病机制。

早老性痴呆症是一种神经系统退行性疾病，精神分裂症则属于功能性精神障碍，
目前科学界对两者的发病原因和机制尚无定论。有研究人员推测，尽管这两种疾病
的症状几乎完全不同，但它们之间似乎存在某种关联。

英国牛津大学等机构研究人员在新一期美国《国家科学院学报》上报告说，他们
对484名8岁至85岁之间的志愿者进行了脑部核磁共振扫描。结果显示，大脑发育和
老化存在一个规律，即大脑发育最晚的区域反而最早出现老化迹象。而对于早老性
痴呆症和精神分裂症患者，他们大脑中出现病变的正是这些区域。

这些大脑区域主要由神经细胞和灰质组成，负责处理一些“高级信号”，比如声
音信息和视觉信息的协同处理等。研究人员认为，核磁共振扫描结果预示着这些大
脑区域发育欠佳的人，可能是早老性痴呆症和精神分裂症两种疾病的高危人群。

研究人员指出，今后仍需大规模专项研究证实这一研究结论，而要把这一发现转
化到临床早期诊断，还有很长的路要走。（记者 刘石磊）

研究称早老性痴呆症与精神分裂症有关

据美国“健康日”报道，美国旧金山
退伍军人事务医学中心的临床研究员拉
克尔•加德纳博士发现：65岁以上老人摔
倒会增加患老年痴呆的风险。

研究人员选取了2005～2011年间，到
美国加州医院急诊室就诊的，近5.2万名55
周岁以上外伤病人进行分析。结果表明：脑
部以外受伤的病人中，只有不到6%的人患
上了老年痴呆症，而脑部受到中轻度创伤的
病人中，有8%以上的人患上了老年痴呆症。

研究者分析，中重度的脑部创伤与

55岁以上的老年人患上老年痴呆症的风
险存在相关性；但对于65岁以上的老年
人来说，即使是轻度的脑部创伤也会增
加他们患上老年痴呆症的风险。如果老
人因为跌倒而导致脑部受伤，那么他患
上老年痴呆症的可能性要比那些导致臂
部或腿部骨折的人高出26%。对于那些
存在一处以上脑部创伤的人来说，他们
患上老年痴呆症的几率会增倍。

发表在《美国医学协会杂志-神经
病学》上的这项研究建议：老年人外出
一定要小心摔倒，尤其是在下雨、下雪
天；进行存在创伤性脑损伤的高风险活
动，比如骑车时，最好戴上头盔，以防
止跌倒后脑部受伤。
（人民网--来源：《生命时报》--刘春华）

美国一项涉及5.2万人的研究发现

摔倒增加老痴风险

摔倒增加老痴风险

（中新网讯）每天清晨，京城各大公园都能看到身着白色练功服的太极拳习练者，说
打太极是非常受京城健身者们喜爱的项目。如何科学、健康地练习太极拳也成为拳友及其
家人关注的话题。

北京体育大学武术教研室教授、硕士研究生导师、北京市武协委员阚桂香在日前结束
的东岳太极拳研究会成立十周年庆典上表示，目前民间练习太极拳有众多误区，如过度推
崇太极推手的攻击性，中老年拳友每日练习时间过久等。

研究太极拳40余年的阚桂香近年来致力于太极拳的普及和相关教材编写工作。她认
为，太极拳是非常适合中国人的民族健身瑰宝，可谓老少咸宜，长期练习可调节内脏平
衡，促进血液循环。不过，她也在日常教学工作中发现了不少练习太极拳的误区，她希望
拳友都能用科学的方法练习太极拳。

她表示，太极拳强调的是平衡而不是竞争，但社会上很多人都把推手作为比试功力高
低的方法，推手变成了摔跤，这是不对的。而对于大多数的中老年练 习者来说，每天早晨
练拳是很好的习惯，但冷天应注意做足热身准备活动，一套拳打两三遍即可，总时间控制
在90分钟之内。如果有精力，可以在下午4时再打 1小时，而不要在早晨练习太久，否则会
对膝关节、腰部等造成损伤。（《北京日报》记者 王洋）

专家指出太极拳健身误区 练拳时间并非越长越好

一。
10．黄疸。皮肤或眼白突然发黄，主

要考虑是肝脏或胆囊疾病，但也可能是胰
腺癌、胆管癌和肝癌的症状。

11．异常肿块。乳房、睾丸、腹股
沟、颈部、腹部、腋下或其他部位出现异
常包块，应及时就医排查癌症危险。

12．皮肤新斑点或黑痣变化。皮肤出
现新的斑点、黑痣发生变化、皮肤疮口久治
不愈，结痂但容易出血，应当心皮肤癌。

13．指甲变化。指甲下出现褐色或黑
色条纹或斑点，应当心皮肤癌。指端突然
变大，指甲弯曲，则可能是肺癌症状。指
甲明显变白有时是肝癌征兆。

14．盆腔或下腹疼痛。有此类疼痛且
伴盆腔沉重感，可能是卵巢癌症状。不孕女
性，有卵巢癌、乳腺癌或结肠癌家族病史的
女性，确诊患有乳腺癌、结肠癌、直肠癌或
子宫癌的女性罹患卵巢癌危险更大。 

15．长期原因不明的疼痛。出现莫
名疼痛持续4周以上，应当心骨癌或睾丸
癌。 

16．异常出血。尿中带血既可能是尿
路感染，也可能是膀胱癌或肾癌症状。便
血既可能是痔疮，也可能是肠癌症状。女
性月经周期之间的阴道异常出血可能是子
宫内膜癌症状。吐血咳血应当心胃癌、食
道癌或肺癌。过度淤血或出血不止可能是
白血病症状。
（人民网--来源：《生命时报》--方文革）
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