
F/01/P/HUMAS/OB 

INo.: / / I 
III 

Media : SlIIO':J.	 Tanggal: 11S/1e/!e<15" Halaman: 1e 
Rubrik : ,,:m~	 Kolom : »rita 

Program Studil Unit: j;mitektur 

Amanda Kohar 
Food Enthusiast 

-------~-O~---·----

CuriAn Ie
 
Soro ..
 

Begitu mak~lI1<!ndan mlnuman datang, otomatis 
ponsel bergerak menyimpan foto. Sesaat kemlidian 

foto itu di-upload; Jika mendapat like atau komentar, 
senangnya. Itu sih biasa. Jika upload itu s~kaHgu~ 

juga menghasllkan pemasukan yang tidak sedikit,.itu 
yang tidak biasa. " 
_ _ Kebiasaan memotret sajlan 

EGEMARAN mencari dan berkun· membual Manda memiliki peralat· 
. jung lie kafe-~ yang baru muneul an standar yang selalu ditenteng. 

'. kemudian memotret dan sedikit Seperti malam saat bertemu di 
• '	 mengulas kafe kini membuahkan Stilrod Cafe and Siore JaJan Yuwana 
"	 " ',,' hasil. ltu awal yang beberapa Surabaya, meski tidak aeara berkun· 

tahun lalu dilakukan Amanda jung atau berburu kuliner, sebuah 
Kohar, lajang kelahiran Surabaya, 4 kamera Fuji lull will dan sebuah 
November 1986, smartphone android untuk meng' 

Jika dulu harus ikut anlre dan edil hasil loto sebelum dipunggah 
membayar unluk mendapatkan ke medsos setia m01ldarnpinginya. 
porsi terbaik dati kale yang sedang Dulu, Manda hanya berbekaJ 
ramai dibicarakan, sekarang berba- ponsel yang lengkap dengan 
lik. Kale-kale yang datang untuk kamera. Saat itu leknik fotonya 
minla didd", diloto,dan di""'dorse tergolong masih pas-pasan. la 
melalui Instagram. , 

Perempuan yang biasa dipanggil 
Manda itu suka sekali blusukan 
ke kale dan resto. "Kegemaran 
saya memang mencari kafe, 
terutama kale yang bam muneul," 
kala Manda enteng. Gaya ceplas· 
ceplosnya itu juga muneul dalarn 
review-review makanan, mlnuman, 
dan suasana kale. 
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mas~ menganggap hasil yang ada 
masih kurang hingga kini ia juga 
membawa ·kamera. 

P,:"""pilan Man~a juga cukup 
modIS mengenakan gaun warna 
hi~ dipadu dengansepatu hak· 
tulggI aanilksesori serlo cal kuku 
warna serasi dengan gaurl'yang 
dikenakan. Tangan lerawat juga 
dapal menjadi bagian dari proPl'rti 
saat,memegang sajian. . 

Saat keluac masuk kafe dan reslO
 
Manda ~dak sekadar makan dan '
 
memkmati SU~, tetapi alumnus 

:mg mengarnbil program 
tu Juga selalu mernotret· 

la u meng·uploud di media sasiaL 
Biasanya, fOlo-folo lenlang kafe dan 
reslo yang dikunjunginya komplet 

u,diandengan pemak'pemik dan mutlcu1 
di inslogramnya. m'ern~1J!Ili: ujari.ta•. '.' . 

"Cukup fOlo dan sedikil ulasan Serelahdifolo lentil.~ jug;I ­
Jl'le!;lkukail review.1il akail.ti18lgUlas apa 

sana dan pelayanannya," tutumya. adanya,apay.mgdiliha~~~ , 
Sedikit demi sedikit ia mengwn· 

lentong kafe.llu bisa makanan sua· 

..·Nam~dalam~ada~. 
pulkan foto-foto tentang kuliner ",vner<:larlrestoatau kafey.Jllgl<ai1plain, 
dan suasana yang diceritakan Iewa! ..Thnpasenll'li" ia meliliafseel<or Jalal • 
beberapa kalimal sebagai penje­ , . di dapursebuah resto diSut.ibaya barn!. 

lasan. Tenyalo apa yang dilakukan ~ptJ!lmemtmggah"""'dilihal\\Ya 
Manda di ®amandakohar menarik daIam tuIi$an singkal T~ dalajiI 
perhatian para penikmal kulinei. beberapabula1\ pemllik reslokoml'hiinla· 

Jika mood sedang beJpihak padanya. inintliagarbpa yang eIi~ lelutama 
Manda akan menulis rangkaian cerita <tentang keberadaan si IaJaI bil;a diperl1aiJ<L . 
tentang kuIiner atau kafe daIam websi· Qui,sinilah banyal,< pekJj;>ranyang 

tenya Namun, Manda mengaku Iebih didapat, kanina apo yang dilakukannya \ier. 
suka main fotc dan membagikannya kaitan dengan kegiatan resto alau kafe.<!lin 
eli lntagraJn Baginya foto-foto ilu lebih liubungan dengan owna: Sel<alang,~ 

banyak bert>.cara daripada tuIisan. ada kekluarigan yang sifatnya Iidak.terIalu 
(wiwit purwanlo) teknis Manda setalu meminla kepada yang 

bersangkuJan un!uk mernperl>aiki Iebih . 
dulu sebelum dllernpar ke media sosiaI. 

"Jtu set"iligus sebagai evaJuasi dan i<l>rek-.. 
si. Pasti yang pemiliknya 1nI akan IIll!lleriJha 
dengan senang hati,".papemya. 

Buah 'ail1l1ya yang sekarang dipetik. 
para pemilik reslo atau pemilik ille ini 
harusmenyiapkan anggilJ1U\ jika Jllinta 
eli·", iew. Anggaran yang disedi8kan 
eukop membuat Manda Iersenyum 
lebar. (lit) 

I . .
 -···..·..·······..------·--!i 

f cq fO'to Jat'l I

I reJ'.k<t ~ ! 
' tentang bfe. i 

IoN bin. "'abnat'l I[ Mlrana Jat'l ! 
I peta~a! 
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Imbangi Pola Makan 
Sehat di Rumah 

SERlNG incip-incip makan­ kali di rumah ia menerapkan sayur dan buah. 
an dl kafe dan resloran pola makan yang benar·benar Meski berkelana deng.n· 
juga membual Manda ke­ dijaga. Selain memperbany.k menggeluli kuliner, tidak semua 

lar-ketir. Dalam beberapa bwan herbal, ia jug. mengurangi makanan atau minuman ia 
saja beral badannya sudah naik pemakaian gula, garam, dan suka. Segala bentuk minuman 
sekilar 5 kilogram. menolak bumbu penyed.p. kopi dan y.ng beraroma jahe 

'Takul jadi gemuk juga "lni sebagai gantinya pola akan dihindari. Kalrtupun ter­
akhjrnya, tetapi ya sudah, Ittl makan di resto. Oi rumflh paksa ada yang hanls dicidpi, ia 
risikonya berhubungan dengan pol. mak.nnya harus dijaga," akan mengalihkannya dengan 
kuliner," katanya, kalanya. suasana. Bisa juga dipOlre1 dan 

Sebagai penyeimbang pola Manda lidak akan sarapan disandingkan dengan kuJiner 
makan y~ng enak:enak, ~tiap nasi. la mengganti dengan jus lainnya: (ilt) 

Mencari Bekas Fotografer 

M ANDAyang memang Manda juga suka mencuri su­ dengan kemampuan berbed•. 
. grapyak dan aktif di dul-sudul pengambilan gambar. jiJslru karena berbed. ituJah 

media sosiaJ memiliki y.ng dilakukan fOlografer. "s..­ mereka"menjadi sehuah kola­
banyak ternan. lidak jarang. perte­ lelah folografer molrel say. p.'sti borasi tim y.ng spesialis dalam 
manan menjadi panjang karena e1i­ .kan mengikuti di bel.kangny.," , memotret dan mengulas kuliner. 
kenalkan atau kenai karena ternan katany. sambillertawa. '1)j Hungry Makers ini ada yang 
lain. Pertemanan itu diwujudkan Bonar saj., sapan visual yang jago fotografc ada fotografuc khusus 
dalam berbagai pertemuan yang di~leh Mand. sele1ah Illembun­ makanan. ada yang jago masak, .da. 
biasanya diisi dengan berjaJan-ja­ tuti fOlografer hasil lotony. cukup yang suka menulis review, .da y.ng 
Ian dan berbw-u koliner. lumayan: "Iy.lah hasilnya bed., bertindak sebagai manajer, kompij,t 

"Dari ternan-ternan itu juga ciamil< soro pokoknya," ujamya. sudah," ungkapnya. 
saya banyak tahu leknik-Ieknik Pengalam.n lapang.n ituJah Setiap kali ada undangan 
pengambilan gambar yang bagus. yang juga membu.1 penggernar atau kafe bam muncuJ, enam 
Kadang-kadang saya nebeng (010 nasi bebek dengan sambal pencil orang itll akan berup..y. d.tang 
dari para fOlografer," kalanya. pedas itu sedikit demi sedikil bareng. Akan lelapi, jik••d. 

Tanpa malu Manda akan berta­ menjadi malang. la tidak inalu yang berhalangan atau undangan 
nya lentang bagaimana mengambil meminta pendapat dan arahan itu' untuk personal maka me.ff'ka 
dengan sudut gambar yang pas. d.n p.ra fOlografer. juga dipersil.kan jalan sendiri. 
la juga kerap menujukkan foto­ Hingg. kini, Manda dan lima "Yang pasti. eli Hungry Makers 
fotonya ke para fOlografer. Dan lemilllJ]y. membentuk komunitas ad. proses sharing baik pengetahu­
komentar-komentar forografer itu Hungry Makers. Komunilas itu an, pengaJaman, dan manej<:riaJ," 
ia banyak belajar. menggabungkan orang-orang pungkasny.. (wiwit purwanm) 
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