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Jaga Emost
dengan Ngopt

ACIH Citra Permata,
Ba ktivitasnva sebagat
I penyiar dan MU
biitkan semata hobi me-

lasnkan schuah keain-
waan pada profesi. Ka-
rena itu bungsu dard
nga hersaudara im
tak pernah merasakan
kejenuhan menjalani
kegiatan yang sudah
dilakony sejak tahun
2000 terscbut.

I’adahal, dari
s1s1 penghasilan
sebagai penyiar dakui
Cstra tidaklah terlalu
besar. “Saya tak pernali
mengang;';ap kegiatan
schagal penyiar sebuah
pekerjaan. Juga bukan
hobi, karena jika hobi pasti
ada ttik jenuhnya. Ada saat
kita bosan. Beda kalag itu
kecintaan, Jadi mau siaran
sampai seharian, ayol” tegan
penyiar sebuah radia swasta
di Surabayva ini.

 KE HALAMAN 16 _

Yanyg penting, lanjut
perempuan yang setiap pagi
suaranya dinikmati anak
muda Kota Surabaya pukul
06.00 - 10.00 im adalah men-
jaga mood supaya tetap stabil.
Tips jitu yang dyjalani Citra
untuk menjaga emosinya
ternyata sederhana’ minum
kopi di pagi hari.

“Setiap berangkat kerja
pasti belum sempat sarapan
karena pukul 05.30 harus

Di tengah padatiya aktivitas
sebagai penyiar dan MC, hu-
lusan D3 Pariwisata UK Petra
Surabaya nd mengaku masih
sempat mengelola bisriis kuli-
ner di rumah. “Buka warung
penyetan di rumah, kecil-kecil-
an,” tutur Citra yang kelahiran
Jakarta, 29 April 1982,

Untuk menjalankan kegiat-
an kutiner ini, Citra dibantu
dua orang karyawan. Mereka
sudah mulai melayani konsu-
men sejak pukuld 06.00 hingga
17.00. Selan aneka penyetan,
di warung ini juga tersedia
bubur ayam jamur. (pra)

sudah keluar rumah agar
sampai kantor sebelunt
pukul 06.00. Begitu sam pat
kantor, pasti disempatkan
ngopi sambil siaran,” beber

kawasan Perak ini,

~ Agar stamina telap prima
saat bekerja, Citra menandas-
kan dirinya selalu berusaha
mememihi wakiu lidurnya
selama § jam sctiap hari.
“Kalau kurang istirahat,

bisa nggak fokus saal kerja
Quiput waktu nge-MC pun
Jadi jelek karena kecapekan,”
ungkaprya.
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