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liern~J~ PERMAli~ 

Jaga Emosi r
 
dengan NgOpl~
 

B
AC1 Citra Penl1<lta,
 
akti \' i tasnya s<'8." S<l I
 

" \'\'ll) 1,11" dan Ml
 
b(jkan semata h()bi rne­

l,\\nk;,il :>Cbui\h kccm­

:,',,111 pilLid ~~r0k"i. Kil­

rell,l Illi bungsli Jan
 
tl~:l ber:;;;:HJc!:Hil inl
 
I'ak pernah meraslIkan
 
kejenuhan nWIlj:\lani
 
kcgiatan yang 51.ldllh
 
dilaku111 s~i(lk tahull
 
21mn l",r~L'but.
 

J'(ldilhal, dMi 
S]:,I pL'ngh;'l,il~n
 

::.ebagai penyiar dwku\
 
("1\I",l liJ,1klLlh tE'rlalLl
 
besa f, "Sa y,l tak p€ rnilll
 
mel.ll':<Hlg,gap kegi<ltnn
 
scbilg<lI penyi<lf sebllah
 
ockerjMln, Juga bukan
 
hobi, l;:arena jib hobi pasti
 
ad<l tltik ienuhny<l. AdCi S(1;-lt
 

kita bosan, Red" kala\l itll
 
keontaan. Jadi mali siaran
 
sam pili seharian, ayo!" \eg,i\~
 
penyiar sebuah r~d 10 ~w"sta
 
di 5t1fiJbay~ in;, V;:,
 

" KE HALAMAN 16 .~-h'!;~';.li~:'~uRVA!iRAMuo.,i'o-· 
Yang penting, Janjllt
 

perempuan yang :'eliap p,'gi
 Di lE'ngah padatriya aktivitCIS 
suaranV<l dinikmati anak seb.lgai penyiar dan Me lu­
muda Kata Surabily<l pUkllJ IU::'ilJl 03 pilriwisata UK Petra 
06.00 - '10.00 illl ddlllah men­ 5urabaya ini IT'engakll rnasih 
jag<t mood supaya tetap st«biL :.«'mpat mengelola bisn:is kuJi­
Tips jitu yang dljal<ln\ Citril ner di nlmah. "Buka wanUlg
ulltuk menjag~ cmosinvJ. penyetan eli rumah, kecil-kecil­
lernyala $ede'r/ldllc\' mi;lum an:! turur Gird ya!!g kelaluran 
kl)pi di pagi hari. J<1l<Jrta, 29 April 1982,

"Setiap bcrilngkat kerja Un/uk menjalank<:m kegiat­
p<lsn belum sempa t S8 1'(1 pa JI an kulincr ini, Citra dib<1ntu 
kareni:l pukul 05.30 hams dUd or,m~ karyawan. Mercka 
slidah kell1Jr mmah :Jgi1i' slldilh nwlai meJ~V,ll)i kon:;u­
silmpill k,mtor sebdulll ;11(:11 Sl'jilk pukul 06,00 hingg" 
pllkllJ 06.00. Begitu sampal J7.0U. Sel'l\n aneka p~ny(;'t'ln, 

kantor, pasti Jisemp<llk,111 di warung ini juga terscdi~l 

ngopi s'llllbil siil rim," heber bubUJ ily~ III janmr. (pra,) 
IX'Il?Jn ptl il n Yi1llg 1m gg ,1 J d i 

'kawasan J'er,lk ini, 
Agar stamina telilp prima 

'saM hekerjil, Citra l1\t'nandas­
kiln dinnviJ seJalll berll::.i1ha 
memenllJ;i waktu lidllf/Wil 
Sel,lllla 8 jam sctiap hari, > 

"KaJdu kUfilng I'>tirahat. 
b]sa nggak fokus saill kcrjil 
Output wakfu ngc-MC pun 
1<1di jelek karel\il kecapc:ki1Il:' 
1Illgkapnya. 
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