BAB 4
DESKRIPSI OBJEK SEJENIS
Perbandingan dalam negeri :
4.1. Gold Gym Mall of Indonesia, Jakarta.

Gold Gym Mall of Indonesia ini dibuka pada Desember 2008, Gold's Gym
Mall of Indonesia (MOI) terletak di lantai 2 pusat perbelanjaan megah, Mall of
Indonesia, di daerah Kelapa Gading, Jakarta Timur. Terletak dekat dengan
perkantoran dan apartemen mewah membuat Gold Gym ini ramai dikunjungi untuk

memenuhi kebutuhan konsumen dalam negeri maupun mancanegara.

Gambar 4.1 Lobby Gold Gym Mall of Indonesia

Sumber : http://www.goldsgym.co.id/club-moi_indo.php

Di Gold Gym ini juga memiliki beberapa fasilitas yang memanjakan
konsumen seperti area lounge yang nyaman, juga terdapat café yang memberikan
makanan yang bernutrisi sesudah melakukan olahraga. dan juga terdapat Gold store
yang menyediakan berbagai macam keperluan untuk melakukan aktifitas olahraga.
Karena menjangkau kalangan yang cukup luas, Gold's Gym MOI tentu memiliki
fasilitas yang sangat lengkap, yang tentunya mampu memenuhi apapun kebutuhan
fitness para member. Gold's Gym MOI memiliki boxing ring, ruangan Cardiowave,
area Free Weight, area kardiovaskular yang dilengkapi dengan fasilitas personal TV, 3
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ruang kelas aerobik (GGX, Spinning, dan Mind & Body Studio), Nutrition Center di
mana Anda dapat berkonsultasi mengenai program diet yang cocok untuk Anda, area
Functional Training di mana member dapat berlatih lebih intensif dengan Personal

Trainer.

Gambar 4.2 Jogging Area
Sumber : http://www.goldsgym.co.id/club-moi_indo.php

Gambar 4.3 Gym Area
Sumber : http://www.goldsgym.co.id/club-moi_indo.php

Gambar 4.4 Boxing Area

Sumber : http://www.goldsgym.co.id/club-moi_indo.php
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4.2. Gold Gym Surabaya Town Square, Surabaya

Gold’s Gym Express sendiri mempunyai konsep untuk yang berjiwa muda,
yang ingin memiliki pola hidup lebih sehat dengan menjalani kegiatan olahraga di
dalam ruangan yang akan di design khusus dengan atmosfir yang lebih berjiwa muda,
dengan dominasi warna-warna terang seperti merah dan kuning yang merupakan

elemen warna dari logo Gold’s Gym Express.

Gambar 4.7 Boxing Area

Sumber :http://www.goldsgym.co.id/club-sutos.php
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Gold’s Gym Express ini akan dilengkapi dengan peralatan terbaru yang akan
membantu dalam membentuk tubuh, seperti yang kita ketahui pada bagian depan
terdapat area Boxing dan TRX yang bisa melatih dan menyalurkan hobi kita. pada
bagian belakang terdapat gym area yang terdiri dari treadmill area, cycling area, dan
sebagainya. Pada bagian kamar mandi kita dapat menjumpai fasilitas sauna, changing

room, dan shower room.
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Perbandingan dengan Luar Negeri :
4.3. Delroys Boxing Gym, Republik Ceko

Delroyz Gym ini lebih dikhususkan pada olahraga tinju saja, terlihat pada
interior pada delroyz gym ini terdapat beberapa fasilitas tinju seperti ring tinju,
samsak tinju, dan peralatan lain nya, pada area lobby pada Delroyz Gym ini sangat
sederhana hanya seperti meja bar dan terdapat ruang tunggu pada lantai 1 nya. Pada
lantai 2 merupakan sasana tinju ini terlihat menggunakan gaya vintage pada bagian
wallpaper nya menggunakan batu bata dan dengan adanya perpaduan minimalis pada
bagian interior kamar mandi nya menggunakan warna-warna cerah seperti hijau dan

kuning, juga terdapat tempat aerobics area.
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Gambar 4.8 Lobby Area

Gambar 4.9 Waiting Area
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Gambar 4.13 Changing area

Sumber : http://www.delroyz-gym.cz
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