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Fikun disebu? sebagal demensia dalam
g dar kehilangan ingatan, karena pendrnan

PEHJELASAN PEKUN

yang menyebabkan deferiorasi kognitif dan
dalam Piun bukan menggakan bagan dan
proses pervaan normal, meskipun Brsia
disebabkan oleh adanya kerusakan pada
sel-sel odak yang membuat kemampuan ko-

KENAPA
IBU RUMAH TANGGA

MUDAHPIKUN?

few rumah tangga adalak i=dak yamg digunakan  witak
menggamearkan seofang wanita vang telsh menikak dan
menjalankan uresan pekeraan rwmah Gegma. Akbvitas seharn-
hari yang serng dilakukan adalsh memasak, membersikkan
rarmah, merawat anak, menonton tv, jalarqjalan dan anisan.
Aktivitas terselbuwt tdak kamyak melafh fumasi ok yang
meny=kakkan resiko mengalami peryalid pikun sefak dni. Hal
imi fenbumya berbeda dengan warita karir yang perkedaannya
menauniut ofak unhd karpikin, sehingsa s=cara fidak brgsung
fumgsi alak berus kekesja.
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STADIUM AWAL STADIUMTENGAH

(o)

PEMJELASAN STADILFK AWAL

Stadum awal seringkai dabaikan, Keluarga maupun IEman-ieman
pasien (bahkan olen iEnaga kesenatan sendif) menganggapaya PEMJELASAN STADIUM TENGAH
stacium ini dimulai. lenin jgias



STADIUMAKHIR

JENIS PENYAKIT

PIKUN

YANG MEMBURUK
DARI WAKTU KEWAKTU

Fikun memang bukan suaby pesyakit yamg memabkan,
akan tefapi bia penyakit pikun dibiadan dan fdak
dicegah maka penyakit plun akan menjadi berbahaya
karena menimbulan benfuk penyakit pilkun @Ry

semakin garak ]

PERJELASAN STADIUM AKHIR

- "Kesehatan aoaah sl yang membuar Anda memssa
Stadium 3iter merupadan [ahap mendekad dsabifias dan ke Dafhwa Sakarang adaian wakiy TErbai oianm ini”

berganiungan folal Gangguan memon menadi sangat sefus (Frankin P&gams)
dan dampak fisik dan penyakit semakin berat.

B FIGHTING DENENTIA




Penyakit Alzheimer adalah penyebak palng
umum dar demensia yang mervpakan peryaod
neurcdegeneratif pada otak yamg menyehak-
kan deteriorisasi memod, kemampuan  iniele-
EKual, dam kepribadian. Alzheimer merupskan
penyakit progresit, yamg dapat diarikan secam
berfahap, vaitu dar wakiu ke wakiu menvebak-

&

Hal ini disebabkan oleh suelai darah ke otak ter-
gangau, vang aeabia suplai dikatzsi atau diken-
fkan, sel-sel ofak mulsl mafi dan mengakikatkan
kzrusakan ofak Gangmuan tendlama mergena
pembuub darah serebral berukuran kecl dan se-
dang vang mengalami infask dan menghasilkan lesi
pareniom muliiple yang menyebar luas pada olsk

kan lekih Eanyak kagan ok yamg rusak
. "

Perbedaan Otak Nomal
dengan Alzheimer &

\,

\,

Demaneia Fromtotemporal

merdgakan sindrom meurcdegersralif  progresif
yang ditandal dengan adanya atrafi di dasrsh fro-
totemgoral. Demensia Fombolempeoral salah satu
kenbix yang kwang umum dar demensia dam
penyebal palmg umum ketiga. Penyakit ini lebih
karyak didiagnosis okh crang-orang yang wsian-
ya lekikh muda dikandingkan derngan orang-oranRg
yang didiagnosis Alzheimer. Istilah ini terfadang
disabut peryaiot Fick atau lobus frontal demensia.

Disshakbkan cleh kemunduran dan mafnya sal-sel
syarafdiofak. Nama it kerasal dari adanya strakhar-
strukiur abnormal kerbeniuikola, dssbut kumpulan
Lewy, yang tumisuh di dalam sel-sel syaraf. Diduga
strukiur itw ikt menyekabkan kematian sel-s2| otak.
Pendenta demensia dengan kumpulan  Lewy
cenderung melikat sesuatu yang tidak ada [men-
galami halusinasi visuall, mengalami kekaluzn
alau gemelsr (parkinsonisme] dan  kondisl
mereka cenderuny berubah-ubab secara ce-
pat, sering dari jam ke jam atau dar han ke hari.

-
Creutzfeldt-Jacob

Penyakit Crewzfeldt-Jacok adalsh penyakit ok
yang sangal jarang dan falal, yamg disehabkan
oleh partikel protein yamg disebut prion. Pen-
vaiit ini ferdapal pada satu dan sejula orang per
tahun. Gejala awal termasuk fidak dapat meng-
ingat, tingksh lakw kerubah dan gerakan fubuh
fidak terkoordnasl. Seiring dengan meningkainga
penyakit, yang biasanya secara cegat, kemun-
duran menial menjadi semakin jelas, muncul
gerakan-gerakan fidak teratur, dan orang tersebut
mungkin menjadi buta, lengan dan kakinya mele-
mah dan akhimya kehilangan kesadaran (comal.
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APA
HUBUNGAN PIKUN

!

Peryakit Hwnfingion adalah penyakit tumaman
disehabkan olkeh kemundwan ok yang terad
berangsur-ahgsur dan menimbulkan efek pada
piran dan tukuh. Peryakit ini biasanya muncu
antara wnwr 30 dan 50 fahun dan ditandai dengan
menurdrnya kemamedan berpilor dan gerakan-
gerakan anggota kadan ataw otot wagah yang tidak
terabur dan fidak tervendall Gejala-gefala lam ter-
masuk perubahan kepribadian, gangguan ingatan,
kerkala-kata tidak jelas, pestimbangannya lergang-

DENGANOTAK MANUSIA .

Ciak dan sel saraf didalamnys dipercayal dapat
mengenai olak  memengarvhi  perkembangan
peivologi kogrif. Cfak juma beranggueg jawak
atas fungsi seperd pengenalan, emosi dan inga-
tan. Dimana fanggung jawab ok pada mgatan
Memegang peranan yang panting karena semua
meman yang pemah dilaiul disimpan sebagal se-

gu dam ada masalah kejiwaan.
b, ’

Parkinson

Penyakit Parkinson adalah penyakit sistem syaraf
vang teradi berangsur-angswr, ditandai dengan
gemefar, kaku pada anggola-anggota kadan dan
persendian, kesuifan berkicara dan kesulian me-
mulal gerakan fisik. Pada fahap lanjut dari penyakit
i sebagian orang akan terkena demensia. Obat-
ohatan mungkin dapat merngankan gejala fisik,
telapi dapat menimbulan eiek sampingan yang
dapat termasuk halusinasi, defusi (anggagan yang
salah), kebingungan yang keriambah secars se-
mentara dan gerakan-gerakan fidak normal.

. S

PEMJELAGAN OTAK BANLEELA

Otak mesupakan strukbur pusat pergaturan
vang memilki volume selatar 1.350cc dan
terdini atas 100 jula sel saraf atau neuron
Otak mengatur dan mengkordinir sebawan
gi kognitif. Otak juga kerianggung jawab
terhadap pengafuran seluruk badan dan
pemidran manusia. Ok karena itu terda-
palt kaitan eraf antara otak dan pemikiran.

buah ingatan ataw memori.




Carebeurn Pons, dan Mol
(Seviagkel nfmk Sng=h pocs. e modus disebut spagal Baing o)
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STRUKTUR
OTAK MANUSIA




BATANG OTAK

Siruktur ini Beranggung jawak univk ungs dasar kehidugan vital seperd
pemagasan, delak janturg, dan t=kanan darah. Para iimwaan mengata-
kan bahwa balang olak merupakan bagian “paling sederhana” dari olsk
manusia karena olak salundh Binatang, seperti reptil (yang muncul awal
pada skala evolusi) menyerdpai hatang ofak kia.

OTAKTENGAH

Otak tengah teribat dalam fungsi seperti penglihatan, pendengaran,
gerak mata, dan gerak tubuh. Bagian antericor memeunyai langhai olak,
yahg merupakan bundel kesar aksom yang begergian dari kosteks see-
ebral melalui katang otak dan serat inil (bersama dengan strukiur lairmya)
yang penfng untuk fungsi motork

OTAKBESAR

Citak besar terdir dan dua balzhan, vaitu kelahan kin dan balahan kanan.
Unikrya, kedua belahan otak il kekerja secara berekalikan. Belakan
atak kif mengatur fumgsi tubub kagian kanan, sabaliknya cfak kanan
mangatur fungsi tubuh Bagian ki, Secara garis kesar, dapat dikatakan
bahwa ofak kesar adalah pusat syaraf ulama karena fungsinga yang
sapgat penting, seperd yvany berkaitan dengan imtelgensi memor, ke-
sadaran dan perimbangan. Sofiap belahar ofak dibagi menjadi empal
bagizn, vamy disebut “lobus™ lobus fraontal, lobus earietal, lobus okeipitsl,
dan lobus temporal

FUNGSI OTAK

—Eﬁm keseimbangan antara otak kanan dan kiri. Sehingga
kemamguan mental, karakter maupun perilaku dapat
kerdiembang selaras.

- Menjaga keseimbangan hormon pada tubuk

JENIS
LABUS OTAK

Lobus Frontal Area Sensorimotor

Lobus Temporal

Lobua Frontal

Tergait demgan penalaran, perercanaan, bagian kicara, gerskan,
emasi, dan pemecahan masalah.

Lobua Paristal

Terait dengan gerakan, persepsi, pengenalan orientasi, dam
rangsangan.

Lobua Oksipital

Terait dengan pemrosesan visual

Lobua Tempaoral

Terait dengan persepsi dan pengenalan rangsangan pendengarnan,
miemon, dam kicara.

“Hiar dan s2mua Fesehanan adalah alak BEang oan ifu sdaah emosl
cahang-cabang dan caun adalah tubuh. Sunga mekar sdalah kesehatan
kEiika Femua Dagian bekeqa bersama-sama”

{Sayng)
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AYOo.. SEIMBANGKAN
T

Goba baca warnanya, jangan tulisannya

KUNING BIRU ORANYE
MERAH HIJAU

UNGU KUNING MERAH

ORANYE HIJAU

EIRU MERAH UNGU

HIJAU MERAH ORANYE

Ot kiri kita beresaha membaca warna, tapi olak
kaman kita felap akan membaca tulisannya

Ao mamii ofak o e pals dav ke of repsfy Sed,
findla dapaf mengarahken di Anda delem sefan arst yang dnda pih”
-Or Zeusz-

APA PENYEBAB




il usia dini

paling penting, sehingga kila otak tidak
distimulasi akan menyebabkan kemunduran
daya ingat. Menstimulasi otak dapat menajamban
daya ingal yang dapat mencegah terjadinya plun

Mengonsumsi makanan vang memiiki kadar
lemalk fimggi dapat mengakibatian mengerasmya

pembuluh darah di otak, karena penimbunan lemak

e

merusak pembulub darsh dan akhirmya
akan menggyangu alFkan darsh schingga
lama kelamaan akan  menyebaikan
kerusakan janingan ofak, serfa dapat mengakikat-

»

Terlalu baryak miruman keras dapat menyekak- :

kan kerusakan glak yang tidak dapat dipereaki
bbm, bkarena allohol membuat  ukuh
ketwrangan vitamin 812 yamg mergpakan
vitamin yang dikutubican cleh olak untuk daya
mgat. Jika minum alkohol dikendikan mungkin

akan ada perbaian.

Senmng mengkonsums obat-chatan terdentu
terutama yang bekeqa langsung ke susunan
saral pusat di olak bisa mempercepat
datangnya pikun di usia muda. Contohnya okbat
tidur, obat penenang, narkoba dan psikotropika.




Kurang Tidur

Penyakit diabeles, Wiperiensi dan keleli-
ham kolesterol menyebakbbkan peryempilan
di pembuluh darah kecil 4 seludh fubuh
termasuk ofak. Penyempitan pembuluh darah di
afak i menyebshkan Eerkwangnya  darah
bersih dan oksigen di olak. .

Hurang Interaksi Soakal

Irteraksi sosial dengan orang lain dapal membaniy
mengasah ofak. Salsh satu cara imferaksi
sosial adalah komunikasi. Homunikasi
diperukan schbagai salah salw sarana
memacy kemampuan kerja oiak. Bero-
munikasi secara  intelektual  dapat
memicy efisiensi olak. Jarangrya besinier-
aksi sosial akan menyelkabkan kemampuan

A

"Fim dnde o= biss ferbang
Serdaniah,
Jodew Encta fidak gspat beran
Densimmisn,
i Al bl st ey,
Wgrangimiis,
hrian’ mza run yang faoe ERenen

Ande havuz heis berperek AT
{ielaribm Lofier King Jr]




Membaca

Salah satu kegiatan vang bermaniaat untuk pengetabuan dan keseha-
fan ialah memiaca. Dengan memibaca seseorang akam mendapatican
banyak infcemasi tentang kerbagal macam kal, selam i juga baik un-
fuk kesehatan ofak karena kegiatan ini merangsang sel-sel olak dapat
ferhubung dan tumbuh. Gemar membaca juga dapat mencegah plun

BAGAIMANA sojok dini, karena membaca dapal meningkatkan daya mgat olak,
CARA MENCEGAH dimana kefia membaca otak akan dirangsang dan stimulas secara
teratwr. Seseorang yang melakukan aklivilas beshubungan dengan

PIKUN ? SioesemaE
SEIAKDINI o i

Permainan Asah Otak

Otak adalah crgan dalam yang juga membutuhkan |afhan unbuk sen-
mengasah ofak kaik yang sederhana sampal rumit dagat meningkat-
kan daya ngat otak serla merangsang ofak agar tidah mudah pikun.
Contoh permainan seperti teka-iekl siang, sudoku, catur, dsb.




Makanan Benutrisi

Makaman yang kaik uabuk otak temhena yang mempuryai Awnsi
fmggl. Dengan mengkonsumsi makananan vang berrulrisi tings
kimerja otak akan lebih maksmal schingga dak cepal pikun. Sera
menghindan makanan yang mengandung lemak dergan kadar fnggl,
karena lemak dapat menyehabkan suplai ohsigen ke olak menumn,

Senam Otak

Seram olak berujuan wituk mensimulasi pefcembangan saraf alak
dan memperiahankan kesehafan otak Dengan melakukan senam
ofak dapat memicu ofak agar tidak kehilangan daya intelekhual sera

dapat mencegah kepibunan. Senam ofak juga termasuk jenis sanam
rrgan yany bisa dilakukan olek siapapun.

Olahraga

Olahraga memang cukup efiskifl uniuk mengatasi pikun sejak dini
karena dengan melakukan clahraga dapat menahan laju kepilkunan,
Merungt penelitan menyatakan kakwa orang vang rutin berclabmaga
memilid resiko lekik kecil terkena ploun jika dibandingkan dengan
orang yang jarang alau bahkan tidak pernakh melakuan clahraga.

|stirahatkan Otak

Tedals kanyak melakukan akfvitas sehingaa membuat ofak bekerda
terlalu keras juga bukan merpakan hal yang kaik, karena otak juga

bubuk isti dapat meregensrasi fungsi sel-se Cara Senam (eak

i o I i Litaat ped= langk=h 1 dimann f2ngan kanan mengeleedn jaei kfunjui dan angan ki
mergelarian i e, e o enghah ki =erguih fange faren e
jari ek dan bngan kil menjadi jan lfunjuk secars bersamann, lakukan hal ini zecam

.ﬂ.’ } S=niz mensres dan s=mekin cepst

Langkah 1




MAKANAN i i, il e

BERNUTRISI i i ot s g
uuﬁjlﬂﬁmliEﬁH mal seperti daya ingat, berpikir dan konsenbrasi. |
Wl ks -:l"'
Penel telah  menunjuk-

L P .
Susu memiiki kandungan B12 |
yang fingai, yang sangat besperan
peniting membantu menjaga keseha-
fam otak. Seseprang yang kekurangan
vitamin B12 berisiko menderita atrofi otak,
peryakil i mana volume olak mengendimensecl.
Biasakan minum susu setiap hari unbak kekutu-
| han nuirisi harian dan mencegah pilon sejak dini. |

MILE




Madu alami dapat meningkatkann-
galan dan mengurangi kecamasan.
madu ferkukli zebagai makanan
alami yang sangat hebat yang dapat
memperlambat proses genuaan yang di-

alami olak seirng beramiah usia. Madu juga mem-
k=i keunhungan lain sebagai anfioksidan yang kuat.

o

Polferol dalam teh hijau mesupa-

kan anticksidan kuat yang dapat

mencegah kerusakan selsel ofsh

Teh hijau juga disetabui memiiki berk-

agai manfaat kesehatan, seperd manin-

ghatkan memaor dan mempsrlamkat peruaan ofak.

Telur adalah =alah satu sumber

pratein fesbaik yang mengard-

wg ardioksidan lufein dan zeax-

anthin yang mampu menngkatkan

Tungsi kognitif. Memasukkan telur dalam
mend makanan yarg disantap, dipercaya da-
pat mencegah hkilangaya memor sesecrang

#

u%m

ol
) Seperfi yang telah diketshui |

bakwa tiga perempat dasi ofsk

manusia adalah air  Kurargeya

asupan air dapat meryebabkan de-

hidrasi. Dehidrasi bisa meryebalbkan

otak melepaskan hormon yany disekut korisol
vary membuat dasrak di cbak menyuswl Di-
mana dasrah tersebut bertugas wabuk meryim-
pan informasi. Jadi minumiah air putih & -8 gelas
aif pufih szhari. Karsna air dapat membaniu se-

kacang memili sumbsar vitamin E
yang tnggi sehingga bisa merjaga
tubuh tidak harva dari serangan jan-
tung taei juma memeerkalc unbuk ss-

Blackourrant memilki kandung-
an vilemin C yg sangat fings
yaitu sekitar 302% milsi  asuean
harian per 100 gram. Blackowrant
juga mamed menjaga otk dar racun

dari lnghungan ataupun makanan, sehingga
hisa mencegah ‘erjadinya penurdnan daya ingat.

oy




Faktor usiz sdalah salakh =abu
kal penyekak  menuruRnya
daya imgat ok, Unluk mesing-
katkan daya ingat tomat adalsh
kuah yang culup kermanfaat Hal ini
dikarenakan fomat kaya akan Lycopeme dan an-
ticksidan yamg bisa membaniu melnduns ter-
hadap jemis kemdsakam yang diakikatkan oleh

radikal bebas yarg diakbalkan Emﬁl‘.ﬁrm’a‘.’)

Bush alpukat merupakan sumber
yarg kaya antoksidan wifamin E
yang dagat meningkatkan kesshatan
cfak. Kandungan alpukat juga mampu
L menguranrgi Fsiko lerserang Alzheimsr

ma Domesfica’. Kumyit bermaniaat
sebagal penguat daya ingat  Selam itu kumyit

juga efeldif untuk mencegah pemyvakit Alzhaimer.

Mariaat bush k=i menurat perei-
fian mampu mencegak penurnan
fungsi olak akikat penusam umur
atau fanjut usia. Kandungan flavoroe
yang tingy pada buah bery menjadi an-
ficksadan mumni yarg dapat melindungl tlsuh dari
proses radikal kekas serta melawan peradangan.
Selain ity zat yang kemama anthocyanidn pada
gian olak yang digunakan untuk mengingat dan
kergikir. Buah k=rry bekesja langsung pada sn-
yal ciak dalam mencegah terfadinya peradan-
gan dan kerusakan selss| oisk. Bahkan buah
kerry dapat menwunkan thgkal resiko ferkena
e o

Saywran kerdaun hijau diper

caya dapat menngkatian daya
ingat dalam jangka panjang. Bayam
mengandung folal yang kaik wabuk
besifya jusa bisa memearie fubuh agar tidak
lemas dan semangat. Selain itn bayam memilki
anficksidan yang membanta menangkal radikal
bebas dan bisa membantu memelihara selssl
fubub. Brokol jugs merupakan sumber vitamn
K, yang dikenal bak urivk meningkatian fungsi
kognitif seda kemampuan olsk dalam kerfikir




PERMAINAN
STIMULASI
0TAK

tahken bempior fesfang membust pevbaban. Dan sasd Anda bergesh maj,
fAe Domar

Permainan
Mencari Kata

Dalam sebuak kotak akan terdapat kolom vang bedsi kunaf-
Furuf yarg berbeda.

Lamgkah 2
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Mesncari kata dapat diakukan secara horzontal, verdial,
mirrg dan bakkan dari arab sebalikrya sepedt di conioh.




“fukk._. Bantu si lbu menemukan kahan makanan wunbuk membuat
BUREER dengan mencar kata dibawah ini
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* Baberque

& Murstard
® ham
* Bacon

= Wijen

# Lada Hitam
* Bawang Bombay

= Mentega

® Gula
= Garam

® Sambal

= Timwn

= Telwr
Mayonaizse

= Hulsis

# Hob
# Daging
# Tomat

# Selada
" Keju




5l lbw hakis selesai barkalarja. Yukl temukan apa saja belanjzan yany
dibzli dengan mencan kats dibavah ni.
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# Parfum
o Sisip

# Bodyodion
# Eyeiinear

" Futzk

& Sandal
lliahujg
# Gelarg
& Cincin
* Anting-arting

» Linstict
© Epeshadow
® Mascara
© Dress

# Sapaby

» Baju
o Rok
@ Celana
& Tapi
o Sweafar



Permainan Sudoku Easy
“ 0 “ Byoo dicoba dulu vang mudah.
IRE 9 3 5/8|7 6
6| |1 9| |3]2 9 8
4 3 g 5 g |7 1 213
3(5 2 1 8
2]6]5 B
e 7]2] [9]8]6
& 3|4 8 7 5 1
9(7] (8] |5] |6 6|4 7 5(9| |2
1 6| |9 8 3 3
Sudoku dimamkan dalam %9 kotak yang dibagi dalam 3x3 kotak kecd (sel) yang disebut 7 4|52 8 4
Fi'aa’ Swgoku dimulai dengan beberaga sel yvang sudsh terisi dengan angka.
Wuan permainan sudoku adalah mengsl sel-sel yang kosong dengan angka antara 1 dan @ 5
lﬂhﬂﬂhﬂiiﬂﬂdﬂ?mmm ikt
1. Angka harya dapat muncul sekal 7 Angka hanya dapat muncul sekal 5 1 6
dalam sefisg baris dalam setiap kolom
4 6|/8|7 2 e
2(8| |1 9 v 2 3 8 8
3. Angia harya dapat mumcul sekal 3 4 2 5
m“"“_“ _ 3|Y E]* 9 4 7
g 9 5 6 3
52 v 312 (X _ 6 3|74 5
o |51 (5] 5] & e 9 8
42 FIGHTING DENENTIA FIGHTING DENENTIA &3



Sudoku Medium

Byoo kila coka yang lekik suit lagl

5 9
4| |3|7 5
4|57
6| 3 417
[ i
1 3|2 9 6
2 2[4]1
3 5 8|3 1
4| |4 8
5
6l |2 6|5 1
7 8
8 2 9
[+ 8 9
R 6 5
1 4
8 9
8
9 217 6

SudokuHard
Mah, swdah bosan kan dengan angka ayo kfa coba dengan gamkar.
%
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Y|
@ =
77 Y |@ A
vy © &
? o)
0 O
%A -
2 e
2] @ 7
Q| |vr|¢ ? %
@ ?
O v
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Teka-Teki Silang

Mendatar

1. Omong kosong

4 Pos komando

8. Setengah matang; tentang rebusan
SESUETY

9. Bahan yanyg dibawa dangan fongkat
diatas kahu
12, Bersih uriuk timkargan afaw

pendapatan

13, Mengisi suara pada film

14. rekaman alat-alat untuk mencatat detak
jantung

15. Tiga sekawan

16. Sari; ekstrak

18 Tulang hasta

20. Tidak bersuara

23. Penarikan kesimpulan dari keadzan
ey Wmmm

26. Penerbangan Perancis

2B. Gundah

31 Turitun

3. Tidak senanch

35. Gaya sasira yang sengaja menmukan
gaya periuis in dengan maksud
jenaka

38, ik kintik

£1. Kerabat kena

48 Sabuan jumiah pulsa felepon tisp deti.

52. Unsur kimia terkecil

33, Liang besar pada tanah

54 Kesatuan jangka wakbu serlbu juta
takun

55. Parlikel genghubung mirakalimat

5. Tarian tradsonal Acsh

59, Ematang karkuku tunggal

60 Alat bulis dulu [menufisnya dengan grig)

61. Jamiung hati (Ingyrs)

@B FIGHTING DENENTIA

Menumn

2. Kelompok; gugusarn

3. Lembkaga Humoe Indonesia

4. Pemefiharaan Kesejahteraan Umai

5. Bmatany khas Australia

6. Terulis; tarcantum

7. Sumkangan {etap beruea wang dar
pengerma kepada perumpulan

8. Pasar barsama Eropa

10. Penganan ringan
11. Tali kekang

17. Bukan yang sskenarnya

18. Berzak

21_ Universitas Sumatera Utara

22 Korupsi kofusi dan Nepotisme

24 Orang yang kerjanya berdakwah

25_ Permainan diatss salju

27 Menghaburkan atau mesyeh aran

2B. Jurang pemisah

29 | Hara [Jawa)

30_ Sah; b=riaku

31. Perusahaan Listrik Megara

32 Tempat menanam gphon bunga dsi

31, Hata sesu

3E. Katz tanya

F3_ Satuan taharan stk

43 Nama huruf Arab kedelapan belas

44_ Tempat minum kopi yang
pergurjurgnya dinibur dangan musik

42 Paksa atau seldik

43, Pukud dengan telapak Engan

44 Bersifat menonjolkan kepandaian

4§ Usungan uniuk mengangkat crang saki

47_ Kan varg sudah tua dan sobek-sokak

43. Dagng bagian pinggang atau lambung
sapi

S0, Sejens mnuwman keras dan by

of. Aliran agama budha o Jepang

&7_Anak buah kapal

8. Deelou [Fnggris)

Yukk, diisi Jawabanrya
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Teka-Teki Silang

Mendatar

1. Pawai fentara

3. belum masak

8. Dwi negara Indo Cina yang dalam penja-
jazan untuk salng kersatu kemkali

9. Rusak tergesek

10. Buah pinggang

11. permak; romizak

13, serbu kilogram

14. Ulang : makanan dari ramput lauk
16. Rangkag dua

17. Bujuican halus

20, Kubuk

22 Pakaian unbuk tubuh bagian bawah
25. Padang lumut di kutub Bumi

27. Berisik

30. Rasa cabai

33 Tomiso] pada lampu atau adic

36. Berjumpa

& Iring-iringan kendaraan

£1. Baju panjang khas Jepang

42 Warra biry muda seperd wama [angit
45 Gembira

456, Rumah perstirakatan

28 Kata ganti milik

28, Berjalan mergelilingi

51. Puling karet untuk menyusui bayi
52. Jalan kereta api

53 llmu tentang apa yang kaik dan buruk
fertzng kehidupan

4. Pekeraan dinas yang dikerjakan & uar
jam dinas

35, Batas; sampai

Menurn

1. Martil

2. Jurusan

3. O lwar yang pokok

4. Minuman keras dari buahk anggur
5. Alat musik petik

&. Air sadapan mayang enau
7. Ramibut {inggris)

12 Lebah (magris)

15, Tumikshan sejenis padi
17. Generasi kelima

18. Tempat kesda seniman

19, Kode kep=kalan pelumas
21. Hama ikan laut yang kecl

22 Stempsl; tera

21 Secara

24_ Tulis; AR

26. Gunanya (inggris)

2B Ditengabk dua temeat

29 Tirwam kuriyi harrnau afau singa
31. Kesatuan jangka wakiu 1000 juta tahun
32 Papan peluncwr diatas salju

33 Zat kapur

34 Biasa

35. Ternaga kwda

37. Yareg dipakal urhdk menentukan siaea
bermain lebih dub

¥8_ Beriuasa sendii

4] Teman apa

42 Meresmikan

43, Kunjungan di tempat keramat
44 Hata ganti orang keliga
4&_Bicla

47_ Kesopanan

44 Semangat peruangan

51 Jentera

Yukk, diisi lawabanrya
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Anda senng lupa?

Bahkan sering melupakan hal yang bar terjadi?
Jangan dianggap remeh..

Sering lupa bisa jadi ndikasi pikun.

Apa pikun ifu berbahaya?
Mengapa pikun bisa terjadi pada anda?

Bapgaimana sih cara mengatasinya?
Temukan jawaban darn pertanyaan-pertanyaan diatas dalam buku ind

beserta penjelasan tentang semua yang berhubungan dengan pikun
diseriai dengan gambar dan permainan yang menarik.

S, worried about your memaory and lef's pervent dementia early
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