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ABSTRAK 

 
 

Rianti Sulis. : 
Perancangan Arsitektur                                                            
Fasilitas Penanggulangan Dini dan Perawatan Penyakit Diabetes Melitus 
di Surabaya 
 

 
Proyek tugas akhir ini merupakan fasilitas penanganan penyakit diabetes 

melitus. Pada fasilitas ini memenuhi empat pilar penanganan penyakit diabetes, 
yaitu perancangan makan, pelatihan jasmani, edukasi dan obat-obatan. Berangkat 
dari empat pilar penanganan penyakit diabetes maka fasilitas ini memberikan 
empat pelayanan utama, yaitu klinik diabetes, farmasi, balai nutrisi dan medical 

fitness. Fasilitas ini bertujuan untuk menangani penderita diabetes di Surabaya 
baik yang telah positif diabetes, maunpun pre-diabetes yang terus meningkat 
seiring dengan perkembangan zaman dan gaya hidup yang tidak sehat.  

Fasilitas ini didesain dengan memperhatikan kebutuhan dari penderita 
diabetes sendiri yang memiliki kondisi tubuh yang cukup berbeda dengan orang 
normal. Pendekatan pengalaman ruang diambil untuk menjawab permasalahan 
desain, yaitu penyediaan fasilitas kesehatan yang memenuhi empat pilar 
penanganan diabetes dengan baik dan membuat penderita diabetes menjadi aktif. 
Pengguna diajak untuk mengalami ruang dengan permainan karakter ruang yang 
sesuai dengan permasalahan masing-masing fasilitas. 
 

Kata kunci: 
Empat pilar penanganan diabetes, penyakit diabetes, aktif, karakter ruang 
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ABSTRACT 

 
 

Rianti Sulis. : 
Architecture Design                                                           
Management and Treatment of Early Diabetes Mellitus Facility in 
Surabaya 
 
This final project is a facility handling diabetes mellitus. At these 

facilities meet the four pillars of diabetes treatment, namely the design of food, 
physical training, education and medicine. Departing from the four pillars of the 
diabetes disease management facility provides four main services, namely 
diabetes clinic, pharmacy, nutrition and medical fitness centers. This facility aims 
to address both people with diabetes in Surabaya who had positive diabetes, pre-
diabetes also growing along with the times and an unhealthy lifestyle. 

The facility is designed with attention to the needs of people with 
diabetes themselves are physically quite different from normal people. The 
approach in this design taken to address the experience of space design 
problem,that is how to provide health facilities that meet the four pillars of 
diabetes treatment well and make people with diabetes to be active. Users are 
invited to experience a game room with space characters corresponding to the 
problems of each facility. 
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