
  3. METODE PENELITIAN 

 

 Dalam bab ini penulis akan membahas metode yang akan digunakan 

dalam menganalisa perilaku eksekutif muda dalam mengisi waktu luang.  

 

3.1 Jenis, Gambaran serta  Metode Penelitian 

 Jenis penulisan dalam penelitian ini adalah description. Penelitian description 

adalah jenis penelitian yang bersifat mencatat, mengumpulkan dan mendapatkan 

data-data yang dianggap penting dengan melakukan penelitian tentang perilaku 

ekskutif muda dalam mengisi waktu luang. 

 Penelitian ini juga menggunakan metode kualitatif yang bersifat deskriptif, 

karena angka-angka yang diperoleh dari pengolahan kuesioner akan dijelaskan 

dalam bentuk diagram batang ( Sumber: Mata Kuliah Metodologi Penelitian, 

Rachmat SE ). 

 Dalam penyusunan tugas akhir ini, penulis membagikan kuesioner sebanyak 

100 lembar, namun data yang valid hanya 90 lembar karena yang 10 lembar diisi 

oleh responden yang telah berkeluarga. Kuesioner ini dibagikan kepada para 

eksekutif muda Surabaya yang berumur 25 - 35 tahun. Adapun pembatasan umur 

dalam penulisan penelitian ini dikarenakan penulis beranggapan bahwa orang-

orang yang berumur 25 - 35 tahun telah memiliki pekerjaan tetap dan mereka 

masih berjiwa muda, maka kebutuhan untuk mengisi waktu luang sangatlah besar 

(sumber: hasil pra penelitian dan wawancara beberapa eksekutif muda pada bulan 

Agustus). 

 

3.2 Metode Pengumpulan Data 

 Dalam proses pengumpulan data yang telah diterapkan dalam penyusunan 

tugas akhir ini penulis mengimplementasikan metode pengumpulan data primer 

yaitu dengan membagikan kuesioner dan melakukan wawancara pra penelitian ke 

beberapa eksekutif muda. Dalam penyusunan kuesioner ini, penulis membuat 

pertanyaan berdasarkan empat teori yang telah tertera dalam landasan teori. 

http://www.petra.ic.id
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Keempat teori tersebut adalah: leisure a time, a state of being, and a way of 

living. Penulis juga menggunakan metode pengumpulan data sekunder, yaitu 

mencari teori-teori yang mendukung analisa data. 

 

3.4 Kuesioner 

 Untuk menganalisa perilaku eksekutif muda dalam mengisi waktu luang, 

maka penulis menggunakan teknik pengumpulan data yang bersifat primer yaitu 

dengan membagikan kuesioner kepada para eksekutif muda yang berumur 25-35 

tahun. Karena keterbatasan waktu dalam melakukan penelitian yaitu satu bulan, 

penulis mendapatkan data dari 100 orang responden. 

 Data yang telah terkumpul melalui penyebaran kuesioner tersebut akan 

dikelompokkan sesuai dengan pertanyaan yang tertera dalam selebaran kuesioner. 

Data tersebut akan diinterpretasikan dalam bentuk diagram batang melalui proses 

kalkulasi dengan rumus sebagai berikut: 

   A  x 100% 

   B 

Keterangan: 

A: adalah jumlah jawaban responden pada item tertentu 

B: adalah jumlah responden 

Hasil angka presentase akan dituangkan dalam kata-kata yang menunjang 

penulisan deskriptif  kualitatif. 
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