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Lampiran 1: Angket Informan

1. Apakah anda merasa tegang dalam acara Talk Show barusan?

a. Ya

b. Tidak

2. Apakah anda merasa defensif / tidak membuka diri dalam acara Talk Show

barusan?

a. Ya

b. Tidak

3. Apakah anda merasa gugup dalam acara tadi?

a. Ya

b. Tidak

4. Apakah anda merasa tidak sabar dalam acara Talk Show dan ingin cepat-

cepat mengakhirinya?

a. Ya

b. Tidak

5. Apakah anda merasa anda gelisah dalam acara tadi?

a. Ya

b. Tidak

6. Apakah anda merasa tidak aman dalam acara tadi?

a. Ya

b. Tidak

7. Apakah anda merasa ingin mengatakan sesuatu, namun tertahan (tidak

terkatakan)?

a. Ya

b. Tidak

8. Apakah anda merasa tertarik dengan program Kembang Sore ini? (topik

acara, host acara)?

a. Ya

b. Tidak
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9. Apakah anda merasa percaya diri dalam program Kembang Sore ini?

a. Ya

b. Tidak

10. Apakah anda merasa anda memiliki sikap rileks dalam acara Kembang

Sore tadi?

a. Ya

b. Tidak
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Lampiran 2: Contoh Bahasa Tubuh

Bahasa Tubuh Positif

1. Ketertarikan

Gerak isyarat ke dagu

2. Rileks (ketenangan)

Telapak kaki membentuk formasi segitiga terbuka

3. Percaya Diri

Jari tangan membentuk menara keatas
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Bahasa Tubuh Negatif

1. Defensif

Membawa penghalang di dada

Pergelangan kaki terkunci

Kaki bersilang membentuk angka empat
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Tungkai kaki bersilang

Lengan mengunci tungkai kaki

2. Ketidaksabaran

Mengetuk-ngetukkan jari

3. Ketegangan
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Menjalin jari diatas pangkuan

4. Menahan Diri

Mencengkeram pegangan kursi
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