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第二章 

理论支持 

 

第一节   姓氏 

按照历史的纪录, 五六千年以前,中文姓名算起来总共有一万两千个，

但是中国人到现在只用到五百个左右( 完颜 元，2002，145 页 )。中国人的

姓一般只有一个字, 此姓叫做“单 姓”，大概有四百个，例如:李，陈，赖，

等等。 除了单姓以外也有复姓，就是两个字以上的姓，大概有七十多个，

可是现在复姓很少用或不常见了（任启亮，2001，98 页），例如：司徒，

欧阳。 

           中国字的“姓”由两个字组成就是“女”和“生” ( 完颜 元，2002，

17 页)。当初这个姓是指由母亲传下来的姓，因为当时他们按照女家长制的

系统，这一切就是母系氏族社会的一种现象。那时候，孩子们只知道他们的

母亲而不知道父亲，所以母亲为家庭的家长。当时的小孩用他们母亲的姓，

因此很多中国古代的姓用女字作为部首，例如：姜，姚，姬。中国古人发明

姓名的目的之一是为了避免亲戚关系结婚，因为那是不允许的。如果有人要

结婚必须先查他们的姓，若同姓，则不可以结婚，因为表示他们有亲戚关

系，但是若不同姓，则可以结婚，因为没有亲戚关系 （李，2003，32-33

页）。 

很久以来，姓在家庭的地位慢慢改变了，变成男性为重要，因为男性

要工作养家和变成家长了。终于产生父系氏族，就是从父姓。从此以后，姓

是由父亲传下来给下一代的孩子们，而不是母亲的姓，这个规定到现在一直

使用。 

 

一．中国古姓的来源 

现在的姓不是用简单的方法发明的。中国古代的人有很多奇特的方法

来发明一个姓。以下是一般人发明一个姓的例子（任启亮，2001，100

页）： 
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（一） 用母亲的名为姓或者有关女字的姓 

(如以上所解释的) 

例：姜、姚、姬、娥 

（二）用人们崇拜的生物为姓 

远古时代的人，由于他们认为某一些生物或者动物是伟大的，而

太过迷信，所以他们用这些生物或者动物的名字作为他们的姓。 

例：妈、龙、风、山 

（三）用祖先的国家为姓 

中国古代的人有的以国家的名字作为自己的姓，这是因为他们很

爱国。如作者们所知道的中国古代有很多朝代，所以他们会按照

各朝代取姓。 

例：秦朝的人认为秦朝很伟大，而他们为秦朝自豪，由此以秦朝

为姓，其朝代也是一样。 

列：宋、屋、赖、等等。 

（四）用官职为姓 

在某一个朝代有一些人对国家有功，而皇上赐给他们一个官职，

他们为这个而骄傲。日后他们用此官职为姓，下一代的人也继续

用这个姓。 

例：司马、司徒 

（五）用地方区域为姓 

如果一个人对国家有功，而皇上赐给他们一个地方 。因为皇上赐

给他这个地方儿，感觉很骄傲，所以他们用这个地方的名字作为

他们的姓，孙子们为了纪念祖先对国家的功劳，所以把这个姓继

续流传下来。 

例: 赵 

（六）用职业为姓 

中国古代的人若有成功和有名的职业，而会把自己的职业为姓，

因为它的职业比自己的姓名还有名，所以他们把这个职业的名

字，改为自己的姓而流传给他们的下一代。 



 

                                                              彼得拉基督教大学 

6

例：做陶器的人姓“陶” 

（七）用住地的方位和景物为姓 

有的人用他们住在某一个地方的特征为姓，他们住的地方附近有

池，把“池”作为他们的姓。 

        例：柳、西门 

中国古代有一些姓比其他姓的等级高，这种情况在秦朝以后很流行，

这种制度也发生在印度国家。在宋朝，当朝的百家姓，把姓赵放在第一排，

因为是当朝皇帝的姓。在现代，中国人的姓氏没有分等级，如果要登记的时

候，按照笔顺排列而不是高低的分别（ http:id.wikipedi.org/wiki/marga-

tionghoa#asalusul ）。 

 

第二节   名字 

在中国古代，据古代文化记载有一种规定就是小孩的名字通常在三个

月后才取名。 

在商朝人们还用单字组成一个名字，这是因为他们还没有发明姓氏和

人口还不多。在汉朝以前，中国名字通常由两个字组成， 一个姓和一个

名。 但是汉朝以后，人们就开始有完整的名字，就是三个字（一个姓和两

个名）。 

在秦朝，人们开始用三个字的名字，跟现在作者们所知道的一样。名

字对一个人很重要，是受孔夫子影响的（http:id.wikipedi.org/wiki/marga-

tionghoa#Evolusi_nama_Tionghoa）。 

 

一．男孩取名的重点 

一个人取名字，最重要的是他的性别。如果是男孩子，通常所取名字

的意思表示很强，很棒，很厉害 等等。可是女孩子取名的方法不一样，其

意思表示魅力，温柔 等等。每个中国人取名的时候一定用这个方法，一直

到现在。 

 

以下是中国汉族给男孩子取名字方法( 程裕祯, 1998, 152 页 )： 
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（一）表现男性强壮雄健的体魄 

例：强、壮、健、力 

（二）表现男子品德 

例：仁、义、礼、智 

（三）表现男子的志向和抱负 

例：宏、登、大、杰 

（四）表现男子的豪爽坚强和阳刚之气 

例：勇、猛、刚、坚 

（五）表现男子继承父业，传宗接代，光宗耀祖的愿望 

例：祖、宗、先、昌 

（六）表现平安吉祥，富贵安康 

例：福、贵、寿、祥 

（七）用地力名词命名 

例：江、山、湖、海 

（八）用男性专用字命名 

例：伯、叔、季、昆 

 

二．女孩取名的重点 

给女孩子取名的方法与男孩子不一样，因为中国古代，女人的地位比

男人低，重男轻女，所以给女孩子的取名，内容也不太深，最重要的是好

听，与女人有关系就行了。 

以下是中国汉族给女孩子取名字的方法( 程裕祯, 1998, 155 页 )： 

（一）用女性字 

例：姑、妮、娇 

（二）用女德字 

  例：淑、端、娴、静 

（二）用花鸟字 

例：凤、兰、燕、花 

（三）用闺物字 
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例：钢、环、锦、黛 

（四）用珍宝字 

例：玉、珠、珍、宝 

（五）用风景字 

例：虹、霞、霜、云 

（六）用柔情字 

例：喜、爱、念、惠 

（七）用彩艳字 

例：红、紫、艳、翠 

（八）用重叠字 

例：婷婷、丽丽、芳芳、君君 

（九）用芳香字 

   例：香、芬、芳、馥 

 

三．辈分 

名字里有三个字组成的，通常作者们知道其中一个字是辈分，一人的

姓名常常含有他们家的辈分。同一个大家庭内通常用同样的辈分。 例如：

在作者朋友的家庭，这个辈分用得十分清楚，他们家同一个辈人用相同的辈

分，他爸爸、伯伯、叔叔叫仁淼、仁桂、仁金、此“仁”是作者朋友家爸爸

的辈分，所以他爸爸 四兄弟的名字都用“仁”。  而作者朋友的名字用

“义”为辈分，因此它的兄弟与堂兄弟的名字都用“义”为辈分，叫权义、

昆义、雄义、等。 

这种辈分是由祖先规定的，通常用诗句内的生词， 此辈份通常包含

16，20 到 24 个字，用于 16，20 到 24 代，而到第 17，21 或 25 代时，此辈

分从头开始使用此辈分只限于读书用的。因为中国古代的教育不普及，而一

般人民不能接受的，所以很多家庭取名是没有辈分。( http:id.wikipedi.org/ 

wiki/marga_tionghoa#Evolusi_nama_Tionghoa) 。 
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