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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Contoh Kuesioner Nordic Body Map 
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Lampiran 2. Contoh Survei GOTRAK 
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Lampiran 3. Contoh Tabel Penilaian Risiko Ergonomi 

 

Ya Tidak

Postur Janggal

1

Leher : memuntir atau 

menekuk  - Leher yang 

memuntir > 20 derajat, 

dan/atau -Leher yang 

menekuk kedepan >20 

derajat atau kebelakang 

< 5 dereajat

0 1 2

2

Bahu : Lengan atau siku 

yang tidak di topang, 

dengan posisi diatas 

tinggi perut

1 2 3

3

Rotasi lengan bawah 

cepat
0 1 2

4

Pergelangan Tangan : 

menekuk ke depan atau 

ke samping 1 2 3

Gerakan Lengan 5

Gerakan lengan sedang : 

Gerakan stabil dengan 

jeda teratur

0 1 2

6

Gerakan lengan intensif : 

Gerakan cepat yang 

stabil tanpa jeda yang 

teratur
1 2 3

7

Mengetik secara 

berselang (diselingi 

aktivitas lain atau 

istirahat)

0 0 1

8
Mengetik secara intensif

0 1 3

Jika total jam 

kerja > 8 jam 

tambahkan 

0.5 per jam 

Skor

DAFTAR PERIKSA POTENSI BAHAYA PADA TUBUH BAGIAN ATAS

Penggunaan keyboard

Tugas : Waktu : 

Paparan Persentase Waktu Paparan (Dari Total Jam Kerja)

Keterangan Gambar
Apakah potensi bahaya tersebut ada dalam 

pekerjaan atau tugas yang dilakukan? 0%-25% 25%-50% 50%-100%

Pekerjaan Penilai Total Skor    
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Ya Tidak

9
Menggenggam dengan 

posisi "power grip" 

dengan gaya > 5 kg

0 1 3

10

Memencet/menjepit 

benda dengan jari-jari 

tangan dengan gaya > 1 

kg

1 2 3

11

Kulit tertekan oleh benda 

yang keras atau runcing 0 1 2

12

Menggunakan telapak 

tangan atau pergelangan 

tangan untuk memukul 

(berfungsi seperti palu)

1 2 3

Getaran

13

Gerakan lokal (tanpa 

peredam)
0 1 2

Terdapat Faktor yang 

membuat ritme kerja 

tubuh bagian atas 

dan/atau lengan tidak 

dapat dikontrol oleh 

pekerja (contoh : 

penggunaan conveyor)

14

Ditemukan satu faktor 

kontrol = 1 , Ditemukan 2 

atau lebih faktor kontrol 

= 2

15

Pencahayaan 

(pencahayaan yang 

kurang atau silau)

0 0 1

16
Temperatur terlalu 

rendah atau tinggi
0 0 1

DAFTAR PERIKSA POTENSI BAHAYA PADA TUBUH BAGIAN ATAS

Keterangan Gambar
Apakah potensi bahaya tersebut ada dalam 

pekerjaan atau tugas yang dilakukan?
0%-25% 25%-50% 50%-100%

Jika total jam 

kerja > 8 jam 

tambahkan 

0.5 per jam 

Skor

Pekerjaan Penilai Total Skor    

Lingkungan

Usaha tangan (repetitif 

maupun statis)

Tekanan Langsung Ke 

Tubuh

Tugas : Waktu : 

Paparan Persentase Waktu Paparan (Dari Total Jam Kerja)
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Lampiran 4. Pengukuran Dimensi Tubuh 
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Lampiran 5. Profil Responden 

Responden Usia (Tahun) Lama Bekerja 

(Tahun) 

Olahraga Riwakat penyakit 

1 25  4  Jogging  Tidak ada 

2 36 8  Tidak 

3 25  7 Senam 

4 54 32 Tidak 

5 42 13 Tidak 

6 29 3 Tidak 

7 47 28 Ya (tidak spesifik) 

8 48 28 Tidak 

9 29 2 Tidak 

10 33 9 Aerobik 

11 45 24 Pemanasan 

12 48  30 Senam 

13 48 31 Senam 

14 41 3 Senam 

15 41 23 Senam 

16 36 3 Lari, sit-up, 

sepeda 

17 33 6 Senam 

18 32 13 Lari, senam 

19 24 6 Senam 

20 39 7 Lari 

21 30 11 Senam 

22 47 25 Lari 

23 33 14 Senam 

24 48 25 Tidak 

25 35 3 Jalan santai 

26 44 24 Senam 

27 40 17 Senam 

28 40 20 Tidak 
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29 34 7 Senam  

30 35 11 Jalan santai 

31 49 33 Senam 

32 35 11 Tidak  

33 43 24 Tidak  

34 27 7 Push-up 

35 41 8 Senam 

36 37 9 Senam 

37 36 7 Senam 

38 42 6 Senam 

39 40 8 Senam 

40 36 8 Senam 
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Lampiran 6. Hasil Keseluruhan Survei GOTRAK 

Pekerjaan Bagian Tubuh yang 

Sakit 

Bagian Tubuh 

Tingkat Risiko Tinggi 

Frekuensi Tingkat 

Keparahan 

Unpack Topplate Punggung, lengan, 

bahu, pinggul 

Punggung Sering  Tidak nyaman 

Unpack Chasis Punggung bawah Punggung bawah Sering  Tidak nyaman 

Assembly 

Topplate dan 

Chasis 

Pinggul, leher Pinggul, leher Terkadang  Tidak nyaman 

Pemasangan sisi 

pin 

Tangan, lengan, 

pinggul  

Tangan Sering Tidak nyaman 

Pengeleman 

pinggiran 

Topplate 

Tangan Tangan  Terkadang  Tidak nyaman 

Pemindahan 

Speaker 1(S1) 

Punggung, tangan, 

lengan, leher, betis 

Betis  Sering  sakit 

Unpack Waser Kaki, betis, tangan, 

lengan, bahu, 

punggung bawah 

Punggung bawah Terkadang  Sakit  

Pengeleman 

Waser 

Tangan, lengan, 

pinggul 

Tangan, lengan, 

pinggul 

Terkadang  Tidak nyaman 

Unpack magnet Lengan, pinggul Lengan  Sering  Sakit  

Pengeleman 

magnet dan 

waser 

- - - - 

Penekanan waser Tangan, betis Tangan, betis Terkadang  Tidak nyaman 

Pemindahan 

Speaker 2(S1) 

Punggung, betis, 

tangan, lengan 

Betis  Sering  Sakit  

Pembuatan Voice 

Coil 1 

Lengan, tangan Tangan  Sering  Tidak nyaman 

Pembuatan Voice 

Coil 2 

Tangan, pinggul, 

leher, punggung 

Tangan, pinggul, 

leher, punggung 

Terkadang  Tidak nyaman 

Pemasangan 

Voice Coil 

Lengan, tangan Lengan  Sering  Sakit  
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Pemasangan 

Coneplate 

Lengan  Lengan  Sering  Sakit  

Pemasangan 

Gasket 1 

Bahu, lengan, 

punggung, betis 

Bahu, lengan  Sering  Sakit  

Pemasangan 

Gasket 2 

Betis  Betis   Sering  Tidak nyaman 

Penataan 

speaker ke pallet 

Betis, lengan Betis  Sering  Tidak nyaman 

Pelepasan Voice 

Coil 

Betis, lengan Betis  Sering  Sakit  

Pemasangan Lite 

Wire 

Punggung, tangan, 

betis 

Tangan  Sering  Sakit  

Pemberian stik 

pada speaker  

Pinggul, pergelangan 

tangan, bahu, lengan 

Pinggul  Terkadang  Tidak nyaman 

Solder 1 Pinggul, lengan, 

tangan 

Tangan  Sering  Tidak nyaman  

Solder 2 Tangan  Tangan  Terkadang  Tidak nyaman 

Solder 3 Tangan, pinggul, 

leher 

Tangan, pinggul, 

leher 

Terkadang Tidak nyaman 

Pengeleman 

otomatis 

Tangan, lengan, 

pinggul 

Tangan, lengan, 

pinggul  

Terkadang  Tidak nyaman  

Pengeleman 

Manual 

Pinggul , Tangan  Tangan  Sering  Tidak nyaman 

Pemasangan 

dustcap 

Tangan, pinggul Tangan, pinggul Terkadang  Tidak nyaman 

Pemindahan 

speaker 1 (s2) 

Betis, tangan, 

lengan, kaki 

Betis  Selalu  Sakit  

Pemindahan 

Speaker 2 (s2) 

Tangan, betis, 

punggung 

Betis  Sering  Sakit  

Pemasangan 

stiker pada 

speaker 

Pinggul, tangan Pinggul, tangan  Terkadang  Tidak nyaman 
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Packing speaker 

menggunakan 

plastik 

Tangan, punggung Tangan  Sering  Tidak nyaman 

Packing speaker 

ke Box pelindung 

Betis, tangan Betis  Sering  Sakit  

Meletakkan Box 

pada conveyor 

Punggung, lengan, 

betis,  

Betis  Sering  Sakit  

Packing speaker 

ke Box 

leher, bahu, lengan, 

punggung 

leher, bahu, lengan, 

punggung 

Terkadang  Tidak nyaman  

Packhir akhir Leher, bahu, lengan, 

punggung, tangan 

Punggung bawah Terkadang  Sakit  

Membuat Box Betis, tangan, 

punggung 

Betis  Sering  Sakit  

Memberikan 

stiker pada Box 

Punggung, betis, 

tangan, lengan 

Punggung, betis, 

tangan, lengan 

Terkadang  Tidak nyaman 

Pengoperasian 

HP 1 

Betis, tangan, lengan Betis, tangan  Sering  Sakit  

Pengoperasian 

HP 2 

Betis, kaki, tangan, 

punggung, lengan, 

bahu 

Betis  Terkadang  Tidak nyaman 

  


