LAMPIRAN

Lampiran 1. Contoh Kuesioner Nordic Body Map

Lampiran 3 — Kuesioner Nordic body map
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‘KUESIONER NORDIC BODY MAP
N | & S N s b sl il Kelompok : ...,
TAIEEAl 3 cirosvoritivvramivibieresdassosevansasiivevasi Sebelum / Sesudah kerja
Petunfuk Pengistan

Bapak/Tbu diminta untuk membertkan penilaian pada area tibh yang sakit (kakwnyers). Berikan tanda
(X0 untak memilih salah satu di antar keitevia perilatan dt bawak int

ocAm>

« Tidak sakit

Posis: tububy dilihat
dan belakang

Sumber: Corlett, EN (2005)

Trdak enak/ nysman (memsa sedikit sakat, tetaps tdak mengganggo pekerjann & dpt dibakan)
Sakit (memsa sakit dan mengganggu pekerjaan, tetupi berkrang jika istirabat sejenak)
Sangar sakit (merasn sangat sakit dan sangat menggangu

pekenaan, keluban masih dirasakan
meskipun sudah istieabiat, bahkan sampad sl hari dan esok hard bahkan berbari-hari)
No. Area tubuh yang sakit Ihgk: ra: “l‘:;
0 | Leher bagian atas
1 | Leher bagian bawah
2 Bahu sebelah kin
3 | Bahu sebelah kanan
4 | Lengan atas sebelah Kiri
$ | Punggung bagian atas
6 | Lengan atas sebelah kanan
7 | Punggung bagian tengah
8 | Punggung bagian bawah
9 | Sekitar pinggul & pantat
10 | Sikos sebelah kiri
11 | Siku sebelah kanan
12 | Lengan bawah kin
13 | Lengan bawah knnan
14 | Pergelangan tangan kirt
15 | Pergelangan tangan kanan
16 | Tangan kin (termasuk jari)
17 | Tangan kanan (fermasuk jan)
18 | Paha sebelah kan
19 | Paba sebelal kannn
20 | Lutut sebelali kin
21 | Luft sebelah kanan
22 | Betiskin
23 | Betis kanan
24 | Pergelangan kak kirl
25 | Pergelangan kaki kanan
26 | Kak kiri
27 | Kaki kanan
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Lampiran 2. Contoh Survei GOTRAK
Survei keluhan gangguan otot rangka

Perusahaan

Tanggal

Mama (opsional)

Posisifjabatan

Deskripsikan tugas-tugas }..rang Anda lakukan pada pekerjaan ini dan durasi wakiu

(untuk tiap shift kerja) yvang Anda habiskan untuk melaksanakan setiap tugas
Tugas: Wakiu:

Apwhe

gG. Manakah yang merupakan tangan dominan Anda?

D Kanan D Kiri D Keduanya

7. Sudah berapa lama Anda bekerja pada posisifjabatan saatini?
Kurang dari 3 bulan 5 —10 Tahun
| 3 Bulan -1 Tahun Lebih dar 10 tahun
—| 1—5Tahun
8. Seberapa sering Anda merasakan kelelahan mental setelah bekerja?
Tidak pemah Serng
—| Kadang-kadang [ | Selalu
9. Seberapa sering Anda merasakan kelelahan fisik setelah bekerja?
Tidak pemah Sernng
—| Kadang-kadang [ | Selalu

10. Pemahkah Anda mengalami rasa sakit/nyer atau ketidaknyaman yang Anda anggap
berhubungan dengan pekerjaan dalam satu tahun terakhir?

[ ] va [ | Tidak

11. Jika Ya, silakan mengisi survei pada halaman selanjutnya; untuk setiap bagian tubuh
yang dlsebuﬂ(an dimohon untuk menjelaskan tentang:
* Seberapa senng Anda merasakan kefidaknyamanan pada setiap bagian tubuh
¥ Tingkat ketidakmyamanan
¥ Apakah rasa sakit itu mengganggu kemampuan Anda untuk melakukan pekerjaan
Anda?
¥ Pada bagian fubuh mana ketidaknyamanan dirasakan
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Catatan: "sakit’ dapat berupa nyeri, kaku, mati rasa, kesemutan, atau rasa terbakar

LEHER BAHU 3 Keren 3D Kinl
Seberapa sering? Seberapa parah? Seberapa sering? Seberapa parah?

Q Tidek pemah @ Tidok ade masalah 3 Ticek pemah O Tidak ada macaiah
Q Terkadang Q Tidak ayamen Q Tekadang QO Tidax myorman

2 Serng QO Sdot Q9 Sering O Swct

3 Selsly Q Edot parah J Selsy O Sact parah

PUNGGUNG ATAS

Scberapa sering? Seberapa parah?

O Tk peman O Tidek ada masaka
O Tarkedeng Q Tidek nyaman

Q Senng 9 Seke

SIKU Q Kangn Q Km

Seberapa sering? Seberapa parah?
D Tdsk pemat O Tdak ada masalah
Q Tekasng O Telak myarman

Q9 Samg g Saut
9 Sash O Saxt parah = 3 Sekrk perah
LENGAN 3 Keren 2 Kin PUNGGUNG BAWAH

Seberapa sering? Sebarapa parah?
Q Tidek pemah QO Tidak ada masalah
d Terkadang Q Tidak oyarmen

Seberapa sering? Seberapa parah?
QO Tk pamah O Tidak ads massiah
Q Terkaceng 9 Tudal ayarnan

Q Senng Q Saat -f Q Serng Q Saat

Q Sdak QO Saut parah ) ad Sclalu 0O Saol parah

TANGAN Q Kensn @ Kin V PINGGUL Q Kanan 3 Kwi
- Seberapa sering? Seberapa paran?

Seberapa sering? Seberapa parah?
O Tidek pamay I Tidek 8ds mesakn

9 Tudsk paman D Tidak ada masakh .
Q Tekaceng  Tioak nyaman .r Q Ierhu:m; 2 Tidek nysman
Q Senng 3 Seke |8 \ Q Senng 2 Sskk
2 Sdak O Seke parah H Q Sdak 2 Sakk persh
PAHA 2 Keman O Kn \l'}‘/ LuTuT D Kan J Kin
Seberapa sering? Seberapa parzh? .“)" {  [2ebermpe saring? 3eberape parsh?
3 Tussk perngh J Tidak ada masalah AS |9 Tdak perseh 2 Tidek nce masalon
3 Teskadang O Telak myaman Q Toadseg J Tk nyaman
o Sanng J Sant Q Sormy :l Sakr
< S&au J Sakt parah Q Sobl o Sake parah
BETIS 3 Keen Q Kin KAKI 3 Kewan D Kni
Seberapa saring? Sebecaps parsh? Seberapa sering? Sederapa parah?

Q Tidak pemady O Tk ate masalah O Tudek pernah Q Tidek ads mosash

Q Terodang & Tidek nysman O Terkadang J Tidek ayaman
Q Serng o Sake O Senng 3 Sakt
Q Seklu o Sakd parsh d Solau < Sake paran

Pada sefiap bagian tubuh dengan keterangan “sakit” atau “sakit parah”, atau “selalu”
merasakan "tidak nyaman®, jelaskan pekeraan yang menurut Anda menyebabkan
masalah tersebut, dan apakah sebelumnya Anda pemah mengalami cedera di bagian
tubuh tersebut.

Bagian Tubuh Pernah Mengalami Kemungkinan Pekerjaan yang
Cedera Sebelumnya Menyebabkan Masalah
Ya Tidak
Ya Tidak
Ya Tidak
Ya Tidak
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Lampiran 3. Contoh Tabel Penilaian Risiko Ergonomi

Pekerjaan Penilai Total Skor
Paparan Persentase Waktu Paparan (Dari Total Jam Kerja)
Apakah potensi bahaya tersebut ada dalam Jika total jam
Tugas : Waktu : pekerjaan atau tugas yang dilakukan? 0%-25% 259%-50% 50%-100% kerja > 8 jam Skor Keterangan Gambar
tambahkan
0.5 per jam

Ya Tidak

DAFTAR PERIKSA POTENSI BAHAYA PADA TUBUH BAGIAN ATAS

Postur Janggal Leher : memuntir atau
menekuk - Leher yang
memuntir > 20 derajat,
N 1 dan/atau -Leher yang 0 1 2
’ menekuk kedepan >20
o derajat atau kebelakang
< 5 dereajat

Lo Bahu : Lengan atau siku
yang tidak di topang,

2 dengan posisi diatas 1 2 3
‘ tinggi perut

Rotasi lengan bawah
cepat

Pergelangan Tangan :
menekuk ke depan atau
4 ke samping 1 2 3

Gerakan lengan sedang :
Gerakan Lengan 5 Gerakan stabil dengan 0 1 2
jeda teratur

Gerakan lengan intensif :
Gerakan cepat yang

- w - 6 stabil tanpa jeda yang 1 2 3
teratur
Penggunaan keyboard Mengetik secara

berselang (diselingi

- 7 L . 0 0 1
aktivitas lain atau
istirahat)

Mengetik secara intensif 0 1 3
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Pekerjaan Penilai Total Skor
Paparan Persentase Waktu Paparan (Dari Total Jam Kerja)
Apakah potensi bahaya t but ada dal Jika total jam
Tugas : Waktu : B T( ;?o enst| at AOUDT :’I T( T( a’am keria > 8 }am Keterangan Gambar
ekerjaan atau tugas yang dilakukan? 0%-25% 25%-50% 50%-100% ) J Skor
. tambahkan
Ya Tidak )
0.5 per jam
DAFTAR PERIKSA POTENSI BAHAYA PADA TUBUH BAGIAN ATAS
Usaha tangan (repetitif Menggenggam dengan
(*" pun statis) 9 posisi "power grip" 0 1 3
7 dengan gaya >5 kg
Memencet/menjepit
3 10 benda dengan jari-jari 1 2 3
tangan dengan gaya > 1
ke
Tekanan Langsung Ke Kulit tertekan oleh benda
Tubuh 11 yang keras atau runcing 0 1 2
Menggunakan telapak
tangan atau pergelangan
12 tangan untuk memukul 1 2 3
(berfungsi seperti palu)
Gerakan lokal (tanpa
peredam)
13 0 1 2
Terdapat Faktor yang Ditemukan satu faktor
membuat ritme kerja kontrol =1, Ditemukan 2
tubuh bagian atas atau lebih faktor kontrol
dan/atau lengan tidak 14 =2
dapat dikontrol oleh
pekerja (contoh :
penggunaan conveyor)
Pencahayaan
15 (pencahayaan yang 0 0 1
Lingkungan kurang atau silau)
16 Temperatur te.zrlal.u 0 0 1
rendah atau tinggi
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Tubuh membungiuk ke

dopan atals menckuk ke

nn.“:d-_n.nw
antacs 20-35 durajat

Tutiah membunglak ke
dupan > 4% doragt

g

Tubuh menekuk ke
belakang hingga 30

(batang tubuh)

21

Getakan paha menjaubi
Wbuh ke samping
labduction) secars
berulang ulang sau

AP
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Dudisk dalarm waktu yang)
lama tonpa sandaran
stau pEnoDang
punggung yan g memadal

Bokerjs dengan bordisl
am dalam jangka
panjang sty duduk
tanpa piakan kaki yang
memadal

Tubuh terekan cleh

kerasfruncing

Menggunakan lutut
untuk memukul stau

Getaran pada seluruh
tubuh (tanpa peredam)

2Y

Beban Berm

Ditermukan satu fakor
wontrol = 1, Ottemukan 2|
Atau letih faktor kontrot

a2
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Tuntukan pasial dekat, sed alau ja (dari badan

ahat
ke yung tangan)

Sarak HMorzontal
- Gunakan jarak horganim! tate-rata pka pengangkatan diskuiom setiap 10
el ateu Kureeg
« Gunakan jarak norzoetal teauh jla lama antar pengangkatan lebh dae
10 mene

W
-

Tentukan apakah pogis: mengangkat dexat,
sedang. Mau jauh (dari badan ke Wung tangan)

Jarwk Horzontel
« Qursakan j@nak horeontal rata-rats jka
pengangkatan dilakukan setiap 10 menit atau

Kurang
Wl\nk hortzontal terjauh pka ama
artar penganghkatan

Berat h“l

Berat bernda > 13
kg (6 poin)

~ |Berst berda antara
4.5 hingga 13 kg (3
poin)
Berat benda

| kurang dani 7 kg ( | wurang dari 4.5 kg
‘bt dart 10 mant 1 0 pon) 1 (O pon)
Shor Langkal 2
e Batang tutiub memurtic sust 1 "
enganghat
ES) Mengangkat dengan salu tangon 1 2
as Mengangkat dergan beban yang 1 2
tida| terdugatcuk terpoed ksl
w Mwnnka 1-5 me 1 ]
a8 Mungangkat » 5 I‘p-r et 2 3
Merentukan poin unuk faktor rsko lainya -
- #5ah paGa kolom “pengangkatan sesekall’ fka woktu artar pengangkatan > 10 merit 28 Postet bende yera Sloneet 1 2
- Isiah pada kolom “pangangkatan serng” Ika faktor neko teradt hampir proses pergang g dan
pangangkatan > 1 jam
40 Fossi benda yang dangkat 1 2
berada dbawah possl siku
4 Mengangkut {membawa) benda 1 2
dangan jurek 30 metet
az Mengangkut (membawa ) benda 2 3
dengan jarak > § meter
a3 Menganghat benda saat duduk 1 2

atau bertumpu Pada lutue
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Lampiran 4. Pengukuran Dimensi Tubuh

DIMENSITINGGITUBUH DIMENSITINGGIMATA

st

D1

1<

DIMENSE TINGGI PFINGGUL

Ds
DIMENSI TINGGI MATA
DALAM
POSISI DUDUK

D2

DIMENSI TINGGI BAHU  DIMENSI TINGGI SIKU

~
D4
.

DIMENSI TINGGI TULANG  DIMENS] TINGGE UJUNG - DIMENSI TINGGI DALAM
RUAS JARI

ii&

DIMENSI TINGGI SIKU

DALAM
POSISI DUDUK

&

POSISI DUDUK

DIMENSI TEBAL PAHA
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DIMENSI PANJANGLUTUT DIMENSI PANJANG DIMENSI TINGGI LUTUT DIMENS] TINGGL
POPLITEAL

POPLITEAL

DIMENSILEBARSISI BAHU DIMENSI LEBAR BAHU DIMENSI LEBAR PINGGUL DIMENSI TEBAL DADA
BAGIAN ATAS
< +——DI7 —ig ! D18 4
h —|
D19
DIMENSI TEBAL PERUT DIMENSE PANJANG DIMENSI PANJANG DIMENSI PANJANG
LENGAN ATAS LENGAN BAWAH RENTANG TANGAN K¥
DEPAN

DIMENSI PANJANG BAHU- DIVENSI PANJANG DOENSIIFBAREFPAIA DIMNENSI PANJANG
GESGGAMANTANGANEE EFPAIA TANGAN
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DIMENSI LEBAR TANGAN DIMENSI PANJANG KAKI DIMENSI LEBAR KAKI DIMENSI PANJANG

RENTANGAN TANGAN KE
SAMPING
& D32 »
| i)
| |
—— | |
A | = - I
’ -
D30
3
&i
DIMENSI PANJANG DIMENSI TINGGI DIMENSI TINGGI DIMENSI PANJANG
RENTANGAN SIKU GENGGAMAN TANGANKE  GENGGAMAN TANGANKE GENGGAMAN TANGANKE
ATAS DALAM POSISI ATAS DALAM POSIST DEPAN
BERDIRI DUDUK
D33 -

el ey F = R A

| ' '

|} ' 1

' '
|} e |
D36
D3s
D34
=L (SRS
A A
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Lampiran 5. Profil Responden

Responden Usia (Tahun) Lama Bekerja Olahraga Riwakat penyakit
(Tahun)
1 25 4 Jogging Tidak ada
2 36 8 Tidak
3 25 7 Senam
4 54 32 Tidak
5 42 13 Tidak
6 29 3 Tidak
7 47 28 Ya (tidak spesifik)
8 48 28 Tidak
9 29 2 Tidak
10 33 9 Aerobik
11 45 24 Pemanasan
12 48 30 Senam
13 48 31 Senam
14 41 3 Senam
15 41 23 Senam
16 36 3 Lari, sit-up,
sepeda
17 33 6 Senam
18 32 13 Lari, senam
19 24 6 Senam
20 39 7 Lari
21 30 11 Senam
22 47 25 Lari
23 33 14 Senam
24 48 25 Tidak
25 35 3 Jalan santai
26 44 24 Senam
27 40 17 Senam
28 40 20 Tidak
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29 34 7 Senam
30 35 11 Jalan santai
31 49 33 Senam
32 35 11 Tidak
33 43 24 Tidak
34 27 7 Push-up
35 41 8 Senam
36 37 9 Senam
37 36 7 Senam
38 42 6 Senam
39 40 8 Senam
40 36 8 Senam
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Lampiran 6. Hasil Keseluruhan Survei GOTRAK

Pekerjaan Bagian Tubuh yang Bagian Tubuh Frekuensi Tingkat

Sakit Tingkat Risiko Tinggi Keparahan
Unpack Topplate | Punggung, lengan, Punggung Sering Tidak nyaman

bahu, pinggul
Unpack Chasis Punggung bawah Punggung bawah Sering Tidak nyaman
Assembly Pinggul, leher Pinggul, leher Terkadang Tidak nyaman
Topplate dan
Chasis
Pemasangan sisi | Tangan, lengan, Tangan Sering Tidak nyaman
pin pinggul
Pengeleman Tangan Tangan Terkadang Tidak nyaman
pinggiran
Topplate
Pemindahan Punggung, tangan, Betis Sering sakit
Speaker 1(S1) lengan, leher, betis
Unpack Waser Kaki, betis, tangan, Punggung bawah Terkadang Sakit

lengan, bahu,

punggung bawah
Pengeleman Tangan, lengan, Tangan, lengan, Terkadang Tidak nyaman
Waser pinggul pinggul
Unpack magnet Lengan, pinggul Lengan Sering Sakit
Pengeleman - - - -
magnet dan
waser
Penekanan waser | Tangan, betis Tangan, betis Terkadang Tidak nyaman
Pemindahan Punggung, betis, Betis Sering Sakit
Speaker 2(S1) tangan, lengan
Pembuatan Voice | Lengan, tangan Tangan Sering Tidak nyaman
Coil 1
Pembuatan Voice Tangan, pinggul, Tangan, pinggul, Terkadang Tidak nyaman
Coil 2 leher, punggung leher, punggung
Pemasangan Lengan, tangan Lengan Sering Sakit
Voice Coil

73 Universitas Kristen Petra




Pemasangan Lengan Lengan Sering Sakit

Coneplate

Pemasangan Bahu, lengan, Bahu, lengan Sering Sakit

Gasket 1 punggung, betis

Pemasangan Betis Betis Sering Tidak nyaman

Gasket 2

Penataan Betis, lengan Betis Sering Tidak nyaman

speaker ke pallet

Pelepasan Voice Betis, lengan Betis Sering Sakit

Coil

Pemasangan Lite | Punggung, tangan, Tangan Sering Sakit

Wire betis

Pemberian stik Pinggul, pergelangan | Pinggul Terkadang Tidak nyaman

pada speaker tangan, bahu, lengan

Solder 1 Pinggul, lengan, Tangan Sering Tidak nyaman
tangan

Solder 2 Tangan Tangan Terkadang Tidak nyaman

Solder 3 Tangan, pinggul, Tangan, pinggul, Terkadang Tidak nyaman
leher leher

Pengeleman Tangan, lengan, Tangan, lengan, Terkadang Tidak nyaman

otomatis pinggul pinggul

Pengeleman Pinggul , Tangan Tangan Sering Tidak nyaman

Manual

Pemasangan Tangan, pinggul Tangan, pinggul Terkadang Tidak nyaman

dustcap

Pemindahan Betis, tangan, Betis Selalu Sakit

speaker 1 (s2) lengan, kaki

Pemindahan Tangan, betis, Betis Sering Sakit

Speaker 2 (s2) punggung

Pemasangan Pinggul, tangan Pinggul, tangan Terkadang Tidak nyaman

stiker pada

speaker
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Packing speaker | Tangan, punggung Tangan Sering Tidak nyaman
menggunakan
plastik
Packing speaker | Betis, tangan Betis Sering Sakit
ke Box pelindung
Meletakkan Box Punggung, lengan, Betis Sering Sakit
pada conveyor betis,
Packing speaker | leher, bahu, lengan, leher, bahu, lengan, | Terkadang Tidak nyaman
ke Box punggung punggung
Packhir akhir Leher, bahu, lengan, | Punggung bawah Terkadang Sakit
punggung, tangan
Membuat Box Betis, tangan, Betis Sering Sakit
punggung
Memberikan Punggung, betis, Punggung, betis, Terkadang Tidak nyaman
stiker pada Box tangan, lengan tangan, lengan
Pengoperasian Betis, tangan, lengan | Betis, tangan Sering Sakit
HP 1
Pengoperasian Betis, kaki, tangan, Betis Terkadang Tidak nyaman
HP 2 punggung, lengan,
bahu
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