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Wawancara |

Wawancara Informan 1
Hari Senin, tanggal 13 November 2017
Siang hari di meja kerja IL
Keterangan :

- IL (nama samaran-Ibu)

- P (Peneliti)

P : Ai pada waktu ingin mengajak kedua anak ai buat tinggal sama-sama di rumah BG
kan disaat anak-anak mau menyelesaikan sekolah di tingkat SMA, bagaimana sih
membicarakannya dengan mereka saat ai ingin memberitahu adanya kehadiran BG
serta mengajak mereka untuk tinggal di rumah BG dan bagaimana tanggapan kedua

anak ai waktu itu ?

IL : Pada awalnya YS mau, ZH yang nggak mau menerima.. ya bagaimana caranya
saya ajari pelan-pelan, saya ngomong ini yang terbaik untuk mereka karena mereka
kan sudah besar bukan anak-anak lagi, jadi mereka salah satunya nerima, yang satunya
lagi nggak, saya sih ada keinginan untuk bersatu kumpul seperti yang lain.. itu kan
keinginan saya seperti kayak kamu kan papa mama utuh, tapi disisi lain BG itu bukan

papa asli jadi ya ZH tidak terima..

P : Lo emang pertama kalinya ZH itu tidak terimanya gimana saat mengetahui hal

tersebut ? Apa marah-marah gitu ?
IL : Ya diem, cueki aku cueki aku.. dia pergi ya pergi kadang nggak pamit
P : Lebih tertutup gitu ya ai ?

IL : lya kok mereka lain.. dulu kan sebelum ada BG sering sama aku kumpul.. sering
bicara curhat ya sama ZH sama YS itu, sering juga doa bersama.. terus semenjak
kehadiran BG ini kan beda kan, omongan mereka sudah gak sebanyak dulu kayak

misale curhat masalah hubungan mereka sama temen-temen sekolah waktu dulu
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gimana.. disisi laen aku ya repot harus memberi kasih sayang antara anak juga BG, BG
ya butuh kasih, sayang anak-anak kan juga butuh kasih sayang.. jadi caranya ya pelan-
pelan, memang kadang sini ya gak terima situ ya terima.. selalu ada persoalan atau
perselisihan gitu ya saya jalani teros sampe bertahun-tahun kalo sampe sekarang

paling-paling sudah kejalanan 2 tahun

P : Tapi waktu itu apa ZH langsung mau pindah atau butuh beberapa waktu untuk
pindah ke tempate BG ? Kan kalo YS langsung mau ai..

IL : Ya aku bilang sama ZH terserah kamu kalo kamu mau kumpul mama ya gakpapa,
tapi ya kamu harus terima.. kamu seneng mama sendirian ya gakpapa.. tapi mosok
kamu nti kalo uda gede mama disuruh sendirian teros kan mama ya juga butuh temen
buat bicara.. belum lagi nanti kalo kamu sama cecemu uda nikah punya suami istri
masing-masing, trus gimana mama ini.. mama mau hidup ndekmana, jadi kan mama
ya kepingin seperti yang lainnya sama temen-temen yang lainnya punya pendamping
hidup masing-masing.. itu sekitar setengah tahunan saya bilangi ZH terus-terusan, tapi
kadang ZH kalo kangen ya kumpul di rumah BG itupun kalo gak ada BG di rumah lagi
kerja, trus pulang balek lagi ke rumah neneknya dia.. tapi ya tetep cuek gitu dee.. dan
puji Tuhan lama-lama ZH luluh hatinya dan mau pindah tinggal bareng di rumah BG

ini sampe sekarang sama ai sama Y'S

P : Ai.. terus kalo misal ada percekcokan gitu biasanya percekcokan gimana sih yang
terjadi antara ai sama YS dan ZH ?

IL : Ya masalah kasih sayang itu tadi ya yang sering terjadi.. dulunya kan saya sayang
sama mereka dalam arti perhatianku dulu full ke mereka kayak minta makan takturutin
minta gini takturutin, maa jalan-jalan.. yauda aku nuruti jalan-jalan.. tapi sekarang kan
lain ada suami ini saya harus bagi kasih sayang jadi dua.. anak sama suami, jadi
disitulah kadang-kadang yang mbuat mereka iri.. kadang si BG minta jalan-jalan, anak
dua ya gak ikut.. mereka kan jengkel marah.. cuek gitu, tapi disitu aku ya belajar supaya
gimana carae ZH dan Y'S ini bisa seperti dulu rukun lagi.. ya mungkin gara-gara mereka
uda besar kan lain sama anak-anak kecil, kan kalo anak kecil masih gak ada pikiran
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gitu.. dulu YS dan ZH minta makan ya taksiapin makanannya, sekarang kan gakbisa
aku punya suami baru gini ya kadang ngutamakan BG itu, jadi mereka ya iri kok
sekarang yang disiapno makan papa e tok kok gak aku.. sampe kadang malem-malem
ya takajak ngomong kamu itu uda besar kan ya isa mandiri mosok mama harus
ngelayani kamu teros.. memang berat seh ya, mereka itulo kalo tukaran gakpernah
secara langsung gitu, tapi ya mesti lewat ai.. kadang BG ngomele ke ai, ini anakmu
males gakpernah mbantui orang kerja yaapa niate! blablabla, tapi ya ai taksimpen
mendem aja kan gakmungkin ngomong ke YS sama ZH eh km diilokno BG gini gini
gini.. kan gakmungkin kan.. haruse aku ya nutup-nutupi, aku bilang ZH kamu ojok
gini, YS kamu ojok gini mbok ya dibantu BG itu.. kadang anak-anak ya gitu marah BG
itu sakenake dewe lek ngomong gak isa dijaga gini gini gini, nah itu aku ya gak
langsung nyampekno ke BG jadi taksimpen gitu.. aku bilang ke BG ojok gini ko arek-
arek itu gakseneng.. ya gitu teros wes sampe sekarang, teros terang ndek ai itu ya berat
rasae.. sangat berat.. mau nyayangi BG kok ya dikira ai wes berubah gak kayak dulu
sama anak-anake ai, kadang BG ya gitu lek ai terlalu perhatian sama anak-anak ya
diomong arek-arek lo wes besar gak usa terlalu dimanja.. kan repot sama-sama pengen

disayang
P : Lo apa BG itu jahat ta ai sama anak-anake ai ?

IL : Jahat sih ndak.. Cuma ya gitu suka marah kan sama-sama minta kasih sayange ai..

mbagi kasih sayange itu sing repot, anak-anake ai sebenere ya gitu gak jahat
P : Tapi kalo misal BG marah gitu ya ai apa pernah sampe mukul gitu ?

IL : Mukul seh gakpernah ya.. Cuma ya gitu lek wes kadung muntab ya marah gitu
ruame, kadang sampe minggat teros SMS anakmu gini anakmu gitu lah, waktu itu gara-
gara diilokno YS kalo bukan papa dan bukan sapa-sapae dia, tersinggung jadie.. BG

itu keras soro orange.. gak isa nerima jalan pikire arek-arek pelan-pelan gitu..

P : Lo gara-gara masalah apa emang ai waktu itu ?
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IL : Ya masalah YS pulange jam set 12 malem sama cowok gitu kan.. terus keliatan

BG gitu akhire dimarah-marahi nde depan rumah sampek disentak gitu

P : Teros lek masalah nde luar keluarga ya ai, kan pasti ada hubungan sama temen-
temene ai disekitar gitu misal kayak komunitas/perkumpulan ibu-ibu PKK atau arisan
atau temen kerjae ai yaapa hubungane ? Apa ada masalah sehingga isa ngganggu ai

sampe kadang ai bawa di hubungan keluarga e ai saat ini ?

IL : Saya ini kalo kegiatan-kegiatan gitu jarang ikut.. cuma aku ini sibuk kerja, saya

kan ada kerja keliling-keliling sama suami saya yang baru ini
P : Emang kerjae keliling-keliling apa ai ?

IL : Keliling rak-rak piring gitu nganter-nganter keluar kota.. Cuma ya gitu kadang kalo
capek kan pasti ya.. jadi kadang gampang kebawa emosi kalo pas capek, emosi kan
pasti ada.. sama kayak BG gitu jugak, kalo wes kesel ya semua dimarahi dari a sampe
z.. jadi kalo marah ke anak-anak ya anak-anak lapore ke ai, jadi ai kadang ya sampe

ninggal tidor wes capek males rasae..
P : Gitu lek nganter-nganter barang keluar kota dewe-dewe ato barengan sama BG ai ?

IL : Nyetire dewe-dewe.. mau gakmau ya belajar dijalani wes mumpung ai sek kuat
yagak, lumayan lho dapet ceperan ai dari situ kadang duite kalo untunge lebih kan gak
ketauan BG jadi isa ai simpen sendiri buat tabungan ato buat kebutuhane anak-anak
jadi gak sungkan sama BG pikire kok minta-minta teros.. biar sekarang ini anak-anak
sing satu fokus kerja, sing satu fokus kuliah.. tapi kadang anak-anak ya ikut anter ai
keliling keluar kota gitu gantian kalo mereka nganggur.. jadi kalo mereka nanti uda

nikah sendiri-sendiri ai kan istirahat nikmatin hidup..

P : Apakah ada pengaruh nilai-nilai yang ai berusaha tanamkan di keluarga ai saat ini
pada saat jaman dulu, mungkin saat ai waktu kecil atau saudara-saudara ai sehingga

dapat menimbulkan masalah dalam keluarga ai ?
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IL : Yaada itu.. masalahe dulu papae ai dulu itu ndidike keras tapi ya bagus seh, misale
ya kamu abis pinjem barang gitu nah waktu ngembalikno ya harus naruh barange tadi
itu ndek tempat yang semula.. lek gak gitu ya gak bakalan dibelikno lagi ato kadang
lek ketauan ilang gitu dilempar omplong kadang dipukul pake sapu lidi jadie ai takut..
ya sama papae ai ndidik sama sodara-sodarae ai sing laen ya gitu.. teros kalo ai pulang
jam sembilan malem keatas gak akan dibukano pintu suruh tidur luar pager.. jadi
sekarang ya ai sama YS sama ZH itu ya gitu lek naruh barang mesti harus balek ke
tempat semula, lek gak dibalekno semula ato ilang gitu mereka takdiemno teros kalo
pulang malem gak ada alasan sing jelas ai ya muarah takilokno anak liar lah.. kadang
ai sampe lapor BG akhire BG marahi YS sama ZH gara-gara ai ini mangkel kadang
gak digubris..

P : Lalu ai emmm.. apa ai punya rahasia tertentu gitu sama Y'S dan ZH sehingga dengan
adanya kehadiran BG ini mereka atau ai pun merasa terganggu gakbisa apa adanya gitu

ai ato gak bebas ?

IL : Rahasiae sebenere ya ada seh.. aku dulu kan sendiri jadi ya kepengen cari orang
sing bisa dicurhati jadi yawes gitu ai nyari temen laki-laki sing isa dicurhati gitu buat
nggantikno suami e ai sing dulu waktu ada ndekluar pulau ndek Gorontalo.. ya ndeksitu
sempat nikah.. eh ya gak nikah juga seh, punya temen laki gitu.. mereka ya ngrasa gak
bebas ndeksana lek ai sama cowok itu, sampek mereka ngomong ke ai kalo gaksuka la
kek cewek gakbener, sama juga ai ya gak disukai sama anak-anake dari cowok itu jadie

ya gak takterusno hubungane sudah

P : Emang menurut ai sekarang ini rahasiae itu mempengaruhi kehidupane ai sama BG

sama anak-anake ai kah dalam berkomunikasi ?

IL : Emmm ya gak juga seh menurut ai.. soale kan itu ya masa lalu, sekarang ai fokus
ke kehidupane ai sing sekarang.. anak-anake ai ya gakpernah ngungkit blas masalah

ini, sedangkan BG ya dia kan gaktau masalah ini jadi ya aman-aman aja

P : Lho waktu ndek Gorontalo itu ai tinggal dimana emang ?
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IL : Ya terpaksa ndek kos.. soale arek dua ini gakmau kumpul juga sama temene ai sing
baru.. pikire ai yaudalah nuruti anak-anake ai, mungkin memang jalane Tuhan
gakdisetujui sama cowok di Gorontalo itu.. ai ini mikir biaya sekolah anak-anake ai..
hemmm, teros terang ya waktu itu ai ya berjuang ngumpulno duit dewe akhire buat YS
sama ZH soale kan ya buat biaya sekolah mereka ndek Gorontalo biar ndang lulus..
westalah waktu pergi sana itu ya banyak perjuangan cuma ya mau gimana lagi, lek
ngingetin masa lalu itu ya banyak penderitaan rasae.. cuma untunge waktu mereka wes
mau SMA itu kan wes mau Kkerja jadi isa mbantu ai, ya waktu mau selesai itu ai ketemu
BG ini.. ternyata dengan adae BG ini ya lumayan isa mbantu ai sama anak-anak buat
kehidupan sehari-harine keluarga, ai cuma mbantu kerja keliling furniture itu.. kadang
kalo keadaane kadung sepi ya sepi.. kalo lagi rame order ya rame.. dari situ ai ngerasa

mulai berkecukupan hidupe ai

P : lya ai sing sabar ya ai.. Mmm teros apakah ada kekurangan secara fisik/mental gitu

ndek keluargae ai ini ? Ketoke seh gak ya baek-baek semua ai..
IL : Maksude cacat gitu ta ? YS sama ZH ato BG ya masuk itungan ?
P : Ya semuae ai.. kan itungane 1 keluarga

IL : Sebenere ada seh.. Hmm keluargae ai sing deket-deket tau seh kekurangane BG
lek abis diajak ngomong, terus terang BG ini ada kekurangan dalam pendengaran..

pendengarane lak kurang denger bahkan kadang-kadang gakdenger gitu
P : Lho iyata ai ? Berarti yaapa lek ngomong sama ai sama arek-arek gitu ?

IL : Yo repot.. (sambil tertawa) ngomonge kadang gak nyambung.. kadang nggak gitu,
ya perselisihane sering terjadi gara-gara gitu lo telingae gak denger.. sampek akhire
tukaran.. kadang ya misale ngomong ayo makan wes taksiapno dijawabe haa mau pergi
kemana.. gara-gara dulu kenek bola basket itu, Iha arek-arek wes tau BG gitu wes
tambah jarang ngomong.. kadang komunikasi ae males mereka timbang tambah
tukaran teros.. aku pokoke wes ngomong gini ke arek-arek, YS ZH.. mama ini kerja
buat kamu tapi ntik lek kamu wes kerja ya ntik duite simpenen buat kamu dewe
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ditabung buat masa depanmu masing-masing, mama kerja sekarang bukan buat
nyenengno BG kok.. mama ini cuma kepengen kalian berhasil sampek kamu punya
masa depan cerah, ntik lek kamu wes punya suami istri wes biarno mama tetep sama
BG takgitukno.. Duhh masalah lek diinget-inget sakjane ya ai kudu nangis rasae
haduuuu.. ya gitulah kehidupan ya.. masalahe orang masing-masing.. ai kan juga
gaktau masalahmu apa, kamu kumpul sama sapa ya gaktau.. ai kan masalahe ya gaktau
kalo dulu jadi pisah gini, jadi terpaksa sekarang ai ya ndek tengah-tengahe mereka ini..
harus ngambil jalan tengah biar arek-arek gak sakit ati.. teros tau kamu perjuangane
YS sama ZH ndek Gorontalo itu sakno.. waktu itu kan kos, kos e ya rumah sakkotak
itulooo rasae aku sakno.. nangis kamu lek liakno kek dulu gitu.. makan ya.. makan itu
makan ilabulo sing kecil itu kek lemper gitu bungkusan kecil, itu gitu ya dibagi tiga,
itu ai kerja gajiane tebaken mek tujuh ratus lima puluh ribu sakbulan.. itu buat biaya
nyekolahkno YS sama ZH teros ngasik makan tiap bulane.. teros sambil nabung buat
biaya pulang lagi ndek Sidoarjo, ya untunge biayae murah ndeksana.. yawes makan ya
terpaksa makan supermie tiap hari, tapi untunge ya arek dua ini waktu aktif ndek gereja
itu semangat kerjae ada kayak ngepel nyapu gitu, tros mereka ya ikut pelayanan.. gitu
kan dapet gajian lumayan kan.. dikasik 50 kadang ya 100 ribu.. lek kerjae semangat
lagi ya dikasik tambahan.. hasile itu ya dikasikno ai, hasile itu dibuat ya lumayan buat
jalan-jalan sebulan itu, jadi gak ngambil gajiku kan.. untunge tapi ya dulu arek-arek itu
ya ngerti keadaane sing dulu, beda sama sekarang kadang podo keras kepalane..
sampek sekarang mereka itu takkasik omongan-omongan ben gak cuek gitu, kadang

berubah apik pengertian kadang gakmau tau.. ya gitulah kumat-kumaten

P : lya ai.. hmmm, teros ai maaf ya sebelume dengan keaadane keluargae ai sing
sekarang ini kan tinggal sama cowok tapi belum nikah gitu ya bisa dibilang tanpa status
apa-apato ai tapi tinggal bareng serumah, apakah ai ini ngerasa dirugikan saat ai tinggal
sama BG bareng anak-anake ai gitu ? Kek misale kerugian materil gitu.. kerugian fisik

atau kerugian mental kayak misale ai dicemooh keluarga atau masyarakat sekitar gitu
?
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IL : Emange ya ada lahh.. tiap keluarga itu ada sing ngerasani ai, dulu waktu pertama
ai tinggal bareng gitu akeh sing kaget.. pernah ai diilokno gini, IL anakmu itu lak wes
gede-gede seh ngapain kamu punya cowok tros anak-anakmu diajak tinggal bareng
ndek rumahe lagi, gakpantes tau gaksehh.. sekarang lo teros terang ya ai ini bingung
mau tinggal ndekmana, ai ini kan butuh tempat.. ai kumpul sama keluarga ya
gakmungkin, mamae ai wes tinggal sama adike ai sing paling cilik.. masak mau
nimbrung.. ai bukane gengsi ato sombong, ai kan sudah besar ngapain ai harus
nggantungno sama orang lain.. jadi ya wes sama BG itu ai, keluargae ai ya marah
sempat tukaran ngilokno kayak wedok gak nggena.. tapi yawes biarno takdiemno ae,
tetep takjalani ae, untunge Y'S waktu itu mau kok takajak barengan tinggal sama BG
anake ai yang cewek ini lebih sabar daripada ZH, tapi masio ZH gak setuju waktu itu
tapi takpikir-pikir takomongi pelan-pelan meski ya marah gitu kadang lama-lama pasti
bakalan mau lah kan cecene setuju.. waktu tukaran sama keluarga itu ai ngomong gini,
yawes sapa sing mau nanggung kehidupan keluargaku sekarang tanggungen ayoo..
taktantang gitu.. ai waktu itu ngomong ndek depane anak-anake ai juga.. kabeh lo mek
diem tok.. Iha sekarang ya lek dipikir-pikir ternyata ai lo sejak kumpul sama BG ini ai
jadi punya kerjaan sing bayarane lumayan tros kerjaanku sama BG barengan ya
semakin jalan tiap waktu ke waktu.. dengan keadaanku ini aku dapet maju gitu loo.. isa
nguliahno ZH sama YS ya punya kerjaan deket rumah Sidoarjo, jadi kan enak.. ya
kadang hal ini mbuat ai gak nyaman ya njalani kehidupane ai sing sekarang, sakit ati

rasae kok nasib keluargae ai kek gini gakbisa kayak keluarga laine

P : lyaseh ai.. oiya teros apa sebelum adanya kehadiran BG disaat ai single parent ato
saat bersama suamie ai sing pertama dulu itu apa ai pernah ngalami kekerasan (fisik

atau psikologis) atau penolakan atau depresi mungkin ai ?

IL : Emm masalah apa yo.. sek masalah dulu-dulu itu paling nemen mungkin ai sempet
depresi gara-gara masalah ekonomi seh.. dulu kan ai usaha mebel sama suamie ai sing
pertama tros jatuh bangkrut, suamie ai kan kerja ndek luar negeri kan ndek Korea.. kalo
sekarang keadaan ekonomie ai gak sesusah dulu, mau makan enak sek isa beli, jalan-

jalan ya sek isa

96



Lampiran 1: Transkrip Wawancara

P : Kerja apa ai emang ?

IL : Ndaktau katae kerja gitu ndek Korea.. katae kerja lah pokoke ya gaktau wong dee
gakmau ngomong kok waktu itu.. akhire ya gitu hubungane ai renggang ya gara-gara
itu, masalahe gini lo aku wes mbelani kerja keras lah suamiku ini males gitulo.. sing
kerja aku tok, ai kan ya kesel.. ai waktu itu ya belom punya rumah cuma ngontrak-
ngontrak, sampek stres rasae ai.. dee dewe sing punya inisiatif waktu itu katae mau

kerja ndek Korea, yawes terserah dee pikire ai.. waktu itu sampek njual mobile keluarga
P : Mobil keluarga itu mobile ai tah maksude ?

IL : Lo ndak itu mobil keluarga mobile kakake ai waktu itu takjual buat berangkat ke
korea, eh akhire yo gak onok hasile.. malah hasile selingkuh ketauan ai akeh bekas
kondom ndek koper waktu itu belom dibuang sama dee.. yaapa gak emosi kan ai waktu
itu, yawes akhire ai balek Sidoarjo.. dari Dampit itu takbawak kabeh anakku sek cilik-
cilik waktu itu, semenjak itu wes gak ketemu suamie ai sing pertama lagi wes males

rasae sakit ati tok.. kadang lek keinget ya ai nangis dewean
P : Mosok gitu itu sek keinget seh ai ?

IL : Yaiyalaaa.. nguenes rasae kamu gaktau lek ai malem-malem tukaran sama BG itu
ya nangis keinget masalah dulu-dulu sampek stres opoo nasibku kok gini penuh lika
liku.. ai kan ya pengen kek orang laen bahagia punya keluarga sing utuh.. makae ai
berusaha sampek sekarang kek gini ini beno YS sama ZH gak koyok ai nasibe.. ai ini
yawes yaapa Yya.. masalah itu rasae bueggggg gak iso dipecahno, sampek ai dulu itu

kan sempat kenek stroke kan.. kenek saraf 7
P : Lo iyataai ? Itu kapan sakite ? Sebelum ada BG ini apa sudah ai ??

IL : Oo itu sebelum ada BG.. kenek stroke ai ini stres gara-gara kepikiran waktu ai wes
sendirian itu ya kok nasibku kek gini, untung ada sodarae ai mbantu suruh nyuntikno
ke dokter terapi terus-terusan waktu ndek Gorontalo itu sampek mbalek normal tapi ya

gak normal-normal soro
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P : Dulu itu yaapa ai ? Sempet metot gitu ta ?

IL : Ya metot.. Lhoo ya metot nemen saraf 7 itu kayak matae ketutup sama bibire
mbengkong.. waktu itu sampek YS sama ZH nangis-nangis sakno ngeliatno aku itu
sampek kayak gitu.. sampek terapi-terapi lumayan, tapi liaten tah sampek sekarang lak

sek tetep keliatan metot e itu to?? Gak isa mbalek normal mal
P : Lek senyum gitu sama ngomong agak keliatan emang ai.. takkirano emang gitu

IL : Waktu itu dokter ngomonge seh gak isa mbalek normal, cuma gak nemen kayak
waktu sakit.. ya waktu itu gara-gara akeh pikiran teros kekeselen kerja, ai kerja bagian
gudang, sakite waktu ndek gudang itu langsung kaku.. demi anak gimana lagi kan ya,

sampek sekarang ya tetep demi anak sudah

Wawancara Informan ke- 2
Hari Senin, tanggal 13 November 2017

Malam hari di meja komputer ZH

P : ZH waktu kamu pertama kali mau menyelesaikan sekolah di tingkat SMA kamu
kan belum mengetahui adanya kehadiran BG dalam keluargamu, nah begitu kamu lulus
kan dibilangi mamamu tentang BG dan diajak hidup sama BG di rumahe itu sikap dan

tanggapanmu gimana ?

ZH : Ya kaget pasti yaa.. kan masak orang jauh gaktau apa-apa lalu tiba-tiba disuruh
tinggal bersama kan gimana awkward gitu rasanya, kalo kamu gimana jadi aku coba
yakan, gakwajar gitulo.. sangat marah sih waktu itu sampek sempat mau lari dari rumah

nenek saya

P : Menurutmu kalo tinggal bersama waktu mamamu single parent artine kan kalian
cuma bertiga ya belum kehadiran sapa-sapa (kamu, cece, sama mama), nah dibanding

kamu hidup berempat sama BG ini menurutmu nyaman mana ?
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ZH : Kalo enak sih ya jelas enak waktu hidup tiga orang ya.. kan diliat orang malu gak
ada hubungan keluarga ato apa-apa bisa tinggal satu rumah, jadi kan gak enak diliat

gitu.. dibuat omongan gitu
P : Dibuat omongan itu dirasani gitu ta maksudmu ?
ZH : Ya kayak gitu lah..

P : Teros gimana menurutmu hubunganmu sekarang saat ada BG sama saat sebelum

adanya kehadiran BG sama mamamu atau mungkin sama cecemu ?

ZH : Kalo dibandingin dulu sama sekarang sih kalo menurut saya enakan yang dulu ya
sebelum kehadiran BG.. kasih sayangnya itu benar-benar dapet aku rasain.. gak kayak
sekarang.. dulu itu ketika aku dulu hidup 3 orang kalo misalnya mau curhat, kepengen
kumpul bareng itu waktunya mesti ada.. Iha semenjak kehadiran BG ini hubungane aku

sama mama ini jadi agak gimana ya.. jarang ketemu lah
P : Jarang ketemue itu gimana ?

ZH : Jadi kayak mama ini lebih direpotin sama kerjaan laen gitulo.. jadi kayak misalnya
kan kerjaan mama yang sekarang anter-anter barang keluar kota itu kan kerjaane laki-
laki gitulo, jadi mamaku itu disuruh kerja gitu rasae benci aku.. wes bener-bener jarang
ketemu sama mama apalagi pernah kan mama itu uda bela-belain pergi keluar kota
seharian, pulang-pulang itu gak disambut gitu sama BG tapi malah dimarah-marahin
entah mungkin untungnya kurang ato pulangnya lama.. namanya anak sendiri ya
ndengerin orang tua digituin apalagi ibu ya.. wanita itu kalo misal dimarahin ya pasti
saya marah lah, cuma ya mau gimana lagi sekarang aku gakbisa berbuat apa-apa juga
bisanya nggebrak meja kalo marah ato taktinggal kamar sambil mbanting pintu.. kalo
bisa ya sekarang aku nyelesaiin kuliah dulu sambil mbantui mama, trus nanti kerja cari
uang sendiri nabung biar bisa beli trus tinggal di rumah sendiri dan pisah dengan BG

ini

P : Emmm oke.. jadi sampe sekarang pun ini kamu masih gakseneng sama BG ?
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ZH : Gak seh.. kalo jujur dari dalem lubuk hati sudah gak terima dari awal kan sudah

gak terima, cuma gimana ya terpaksa gitu

P : Emang mamamu waktu dimarahi pulang kerja gara-gara untungnya kurang atau
pulange telat itu dimarahie yaapa ? Apa BG mbanting-mbanting barang ngilok-

ngilokno ato yaapa ?

ZH : Ya dimarahine itu pasti dengan omong-omongan yang gak enak gitu ya.. dengan
memaki mama abisgitu katae mama gakbisa kerja, padahal lo kan ya mama cewek
disuruh nyetir gitu gimana ya.. ya sakit sih badane mama.. cuma mama itu paling cuma

bisa diem gitu mendem, sebenere aku tau kok gimana perasaan mama..
P : Terus permasalahan lain misale dalam hal apa lagi emang ?

ZH : Emm masalah laen lagi ya misal dalam tugase rumah gitu ya.. kan mama ya sudah
kerja, tapi kerjaan cuci baju cuci piring bersih-bersih rumah itu ya disuruh BG mama
yang kerjain, dikira pembantu bee.. kalo aku pribadi sih males ya mbantui wong itu
kadang bekase BG semua baju piring dan sebagainya.. kudu muntab ae rasae, kalo gak
dikerjain mama ya pasti dimaki gitu sudah.. kan ya bisa dikerjain bareng-bareng gak

nyusahin salah satu jadinya

P : Teros hubunganmu sama temen-temen sekitar seperti temen kuliahmu atau
komunitas/perkumpulan tertentu atau mungkin kamu kerja diluar gitu, gimana

hubunganmu sama mereka ? Apa baik-baik saja atau ada masalah ?

ZH : Ya saya kalo sekarang sih bersyukur punya temen-temen yang baik dan selalu
menguatkan saya ya.. kayak temen gereja ini, saya sudah lebih dari 2 taunan gabung
sama mereka dan saya sudah bersyukur punya temen-temen kayak mereka.. contohnya
kayak disaat mungkin aku marah sama BG atau ada masalah sama keluarga, aku bisa
curhat sama temen-temenku cari jalan keluarnya gimana.. nah temen-temenku disitu

membantu menguatkan saya untuk bersabar, mereka selalu ada dikala saya susah

P : Itu gabunge setelah kamu hidup sama BG atau sebelum tinggal sama BG ?
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ZH : Ya sebelumnya dari itu saat saya pulang dari Gorontalo.. dan temen-temenku

gereja juga itu tau kalo BG itu hadir di keluargaku

P : Kalo misal kamu kan kuliah sekarang.. itu hubunganmu sama temen-temen

kuliahmu itu yaapa ?

ZH : Kalo temen-temen dari kuliah sih kan kelasnya malem jadi gak seberapa ngurusi
satu sama laen.. lebih individu Kita, cuma kalo tugas ya saling bantu gitu kalo ada tugas

kelompok kayak biasanya

P : Kemudian jika misale ada masalah hal-hal yang tidak kamu inginkan terjadi.. kayak
masalah kuliah kamu habis dimarahi dosen jadi kan kamu jengkel, apakah biasanya
masalah itu kamu bawa sampek di rumah, jadi kalo kamu ada masalah sama cecemu
tengkar atau sama mama atau BG kamu langsung kebawa emosi gara-gara masalahmu

yang sebelumnya gitu teros akhire jadi masalah ?

ZH : Ya kalo aku sih orangnya suka membagi tempat ya dimana saya melampiaskan
masalah saya, kalo mungkin ada masalah temen kuliah saya yang njengkelkan.. saya
gakpernah melampiaskan ke keluarga ya.. kalo bisa saya bagi-bagi, masalah keluarga

biarlah masalah keluarga, kuliah ya masalah kuliah.. gakperlu dicampur-campur gitu

P : ZH.. lalu apakah ada pengaruh-pengaruh atau nilai-nilai yang berusaha ditanamkan
oleh biasanya mungkin dari mama, papamu yang lalu, kakek, atau nenek.. jadi kayak
budaya atau kebiasaan gitu yang disalurkan supaya kamu berpikir bahwa keluarga itu
harus gini keluarga itu harus gitu, jadi kamu menerapkan hal itu di keluarga sekarang

meski keadaan keluargamu saat ini kayak gini ?

ZH : Kalo nilai-nilai yang bener paling tertanam dari dalam diri saya sendiri sih ya
mama ya.. dee menekankan kalo sudah besar itu kita harus jadi orang pekerja keras,
jujur, habis gitu jangan suka nyakiti orang lain, itu bukan dalam arti kekerasan gitu
maksudnya nyakiti orang lain dalam menipu gitu.. pokoknya mengutamakan kebenaran

lah.. biar kelak jadi orang yang berguna
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P : Ooo0.. jadi kamu nanggepie nilai-nilai yang ditanemno mamamu dengan keluargamu

yang saat ini yaapa ?

ZH : Kalo untuk sekarang sih belum keliatan ya.. saya masih fokus kuliah dan banyak
masalah di keluarga, tapi tetep nilai-nilai itu saya tetep pegang ya.. kalo bisa abis kuliah
saya isa kerja keras nyicil rumah sendiri jadi bisa hidup tenang sama mama sama cece,
yang saya herankan itu kenapa mamaku kok nggak menanamkan nilai kebenaran di
keluargaku yang sekarang ini, kamu tau sendiri kan mamaku mbiasakno ato ngajari

aku untuk menanamkan nilai-nilai kebenaran hidup dalam kebenaran

P : Maksude nggak menanamkan nilai kebenaran di keluargamu sekarang gimana

emange ?

ZH : Ya maksudku kan kalo dalam pernikahan itu merupakan hubungan suami istri
yang sah.. tapi kok isa mamaku ngajak aku ke rumah BG padahal gak ada ikatan apa-
apa lo mereka.. bikin malu rasae, sama saja kan dia hidupe ya gak bener meski katae
demi kebaikanku sama cece loya.. kayak cewek simpenan modelane, saking kalo ngliat
perjuangan hidupe dia aku gak tega untuk ngomongno hal ini, cuma isa takpendem aja..
dari awal saya sudah marah kan gak setuju bahkan sampe sekarang pun aku sek gak

terima terus terang.. dimana nilai-nilai yang ditanemkan mamaku itu kan gak sesuai

P : Hmm.. iya yang sabar ya ZH, semua harus dijalani dengan rasa syukur pokoke..
semua orang pasti punya masalah masing-masing kok di dunia ini.. lalu apa sebelum
adanya kehadiran BG disaat kamu hidup sama papa kandungmu dulu berempat atau
saat kalian hidup bertiga, apakah kamu pernah ngalami kayak hal-hal kekerasan,

penolakan, depresi, dan sebagainya ? Jadi kayak kerugian pribadimu gitu..

ZH : Kalo depresi ya pasti seh ya.. dari semenjak cerainya mama sama papa, waktu itu
aku sama cece langsung diajak ikut pindah ke Gorontalo.. mamaku gakmau tinggal di
Jawa sih cuma pengen jaoh dari papa waktu itu, mungkin mama kan mikirnya oo di
Gorontalo kan luar pulau enak biaya kehidupannya lebih rendah serta cari makannya

gampang dibanding di Sidoarjo, apalagi ada tawaran kerja kan waktu itu disana.. lah
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malahan waktu disana cari makan itu susah waktu pertama pindah itu soalnya ternyata
di kerjaan bayarane sangat murah apa ya gara-gara efek umure mama waktu itu uda
30an lebih jadi dianggep sepele ato rendah gitu ya uda gak usia produktif.. jadi kerjaan
apapun ya dijalani aja sudah.. jadi waktu disana saya ngeliati mama kasian pol, kerja
sampe kurus russ gitu.. itupun kita makan enak sebulan sekali pergi belanja bahan
makanan bertiga di pasar anggep aja jalan-jalan trus masak sendiri di kos.. ya itu aku
semakin depresi seh kalo liat orang lain enak gitu pergi liburan, makan-makan enak
kadang mikir kenapa kok hidupku kayak gini tok, mamaku waktu itupun usaha kecil-
kecilan jual bunga rosella dikirim ke toko-toko gitu.. jadi hari weekend dibuat kerja
juga buat packing bunga rosella itu.. terus pernah juga kalo waktu naik-naikan kelas
gitu ya kita abiskan uang gajian mama itu cuma buat biaya pendaftaran ulang dan beli
buku, jadi kita pernah satu hari sampe gak makan.. pernah juga makan nasi sama
krupuk saja, gakbisa bayangno sudah, tapi ya meskipun kita susah keadaane waktu di
Gorontalo aku pribadi seh lebih bahagia dibanding sekarang.. gak ada rasa nyaman
sama kedekatan lagi kayak dulu rasae sama mama barengan gitu, masalah apa dihadepi
bareng-bareng.. bahagia bareng, nangis bareng.. beda sama sekarang.. kalo sekarang

sih depresinya ya gakbisa deket lagi sama mama kek dulu hahahaa
P : Gak ada rasa nyaman sama kedekatan lagie itu contohe gimana emang ?

ZH : Yarasae males crita.. kadang gini ya.. aku kan cerita masalah kuliahku dapet nilai
A gitu, dalam bayanganku mama kan bakalan seneng ndengerno ceritaku pasti dipeluk
ato disayang, lah kadang belum sampe selesai cerita uda ditinggal langsung gara-gara
dipanggil BG ada perlu tanya kerjaan ato apalah, lama-lama kan ya males toh cerita,

rasae gak guna ceritaku”

P : Oalaa gitu.. ya juga seh njengkelno emang lek kayak gitu itu yo.., teros ZH apa ada
anggota keluargamu baik dulu maupun sing sekarang ini pernah atau sekarang punya

penyakit tertentu (penyakit kronis) kayak gitu ?

ZH : Ada sih ya mama saya.. kenak stroke, dulu sih tapi waktu di Gorontalo.. ya makae
sekarang saya mesti jaga mama saya biar gak stres lagi, ya dengan adanya kehadiran
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BG ini menurutku mama jadi tambah banyak pikiran seh.. belum mikirno kuliahku,
kerjaane cece, belum lagi kalo ada masalah sama BG, kerjaannya juga.. ya gitu wes,
jadi aku kalo mikirin BG tengkar sama mama ini kadang ikut kebawa emosi.. disatu
sisi aku ya pengen nyenengno mama, disatu sisi aku ya berat hidup sama BG, banyak
peraturan yang gak sesuai dengan karakterku ya kayak biasae aku maen bebas ini
diatur, aku padahal ya udah besar.. bisa lah mengatur waktu dengan baek, sebelum ada
dia aja selalu manage waktu kok aku.. ini jam belajar, ini jam maen, jam makan, dan

laen-laen
Wawancara Informan ke- 3

Hari Selasa, tanggal 14 November 2017
Siang hari di ruang keluarga sekaligus menjadi ruang tamu
Keterangan :

- IL (nama samaran-Ibu)

- P (Peneliti)

P : YS pada saat kamu mau lulus SMA waktu itu kan kamu belum mengetahui adanya
kehadiran BG di keluargamu ini.. nah waktu itu gimana reaksimu atau tanggapanmu
saat kamu mengetahui BG dan diajak sama mamamu untuk tinggal bersama di

rumahnya ?
YS : Setauku aku sih kaget aja waktu itu denger ada BG.. ya awale biasa-biasa aja
P : Lo waktu pertama cerita itu yaapa emang ceritae ke kamu ?

YS : Ya mama waktu itu cerita emang butuh kerja seh ya, kata dia enak kerja sama BG
itu hasile lumayan.. teros mama waktu itu juga curhat butuh pendamping hidup.. jadi
kalo misalnya mama butuh pendamping ya gimana lagi.. aku terima aja kan kasian..

aku juga butuh ngeliat masa depan, berusaha gak egois lah

P : Tapi dari benakmu itu ada gak perasaan kayak duh gakseneng enak tinggal bertiga

kayak dulu daripada sama BG ?
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YS : lya gakseneng sih pasti.. aku sekarang males cerita-cerita sama mama, gak sedeket

dulu sebelume ada BG.. cuma ya gakmasalah dijalani aja

P : Kenapa kamu kok bisa males cerita lagi kayak dulu ? Emang dengan adanya BG ini

mempengaruhi komunikasimu sama mamamu ta YS ?

YS : Ya gimana ya.. kadang mau cerita apa gaknyaman rasae takut mama ngomong
permasalahanku ke BG, contohe dulu pernah kan aku lagi butuh bahan buat tes masuk
kerja di salon waktu itu gaksalah butuh bawak catokan pribadi masing-masing gitu..
nah waktu itu aku gakpunya catokan, jadi ya ngomong ke mamaku lek aku butuh itu,
gaktau gimana BG isa langsung ngomel-ngomel ke aku ngomong kamu itu YS mau
kerja kok tambah disuruh beli-beli.. rugi lakan gak tambah untung nyari kerjaan.. lah
aku langsung mikir pasti mamaku yang minta uang buat beli catokan itu ke BG, aku
mek diem tok gakberani nyentak.. dee lek ngomong lo banter soro gara-gara budeg..
Cuma mikir sabar YS sabar, ngliato masa depanmu aja ojok kebawa emosi.. dee itu

sangat mempengaruhi kehidupanku polll..
P : Emang mempengaruhi pola kehidupanmu dari yang gimana menjadi gimana YS ?

YS : Gini.. Emmm.. Dulu apa-apa aku lebih bebas, pokoke harus ngomong mamaku
ijin pulang malem sama siapa itu jelas gak akan dimarahi.. sekarang boro-boro ijin ya,
pergi sama sapa ae lo kepo dee.. kadang lek pamit pergi gitu dee kan gakdenger
telingae.. pulang-pulang aku dimarahi katae pergi gak pamit gak ngajeni orang blas,
padahal tadi wes pamitan loo.. Sering nangis aku tapi di kamar perkara hal-hal sepele

gitu, tapi nangise gak ketauan ZH.. isa-isa nggebrak meja dee misui BG

P : Oalaa iya-iya kudu kuat ati ya.. kamu gitu manggil BG apa sampe sekarang ? Papa,

ayah, atau om ?
YS:Yaom lah..
P : Dari pertama sampe saat ini tetep om ?

YS : Laiyaaa.. mau dipanggil sapa lagi mosok papa kan bukan papaku juga
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P : Kenapa kok kamu manggile om ? kan kamu uda tinggal 2 taunan sama BG, itu lo

wes kayak papamu dewe sekarang..

YS : Ya soalnya aku sih gak nyaman.. itu kan bukan sapa-sapaku, orang gakkenal
pertama teros tiba-tiba muncul wes gitu ngatur-ngatur lagi.. tapi tetep sejak awal
pokoke aku berusaha nglakuno yang terbaek buat mama.. yang penting sekarang mama
seneng aku berusaha nerima kan aku juga uda kerja sekarang seharian di tempat kerja,

jarang ketemu BG
P : Lo terus apa kamu sekarang sudah punya pacar YS ?

YS : Kalo pacar sih masi pdkt sih.. masih belum dapet lah pacar, soalnya kan masih
berpikir untuk keluarga.. mauku itu kerja cari uang dulu sampe apa yang aku inginkan

sudah tercapai baru aku mau pacaran
P : Emang apa keinginanmu YS ?

YS : Ya yang aku inginkan sih semua keluargaku bahagia.. aku bisa merubah sikap
adekku gak jadi orang yang keras kepala terutama sama BG, kan ya kalo takpikir-pikir
BG itu juga kerja buat membiayai kehidupan kita.. berarti kan dia bukan cuma
manfaatin mama, tapi bener-bener mau rela berkorban buat keluargae mama.. teros
abisgitu mbuat mama bahagia meski BG sama mama gakpunya status pokoke mereka
bahagia gakpapa sudah.. kalo keinginanku buat BG seh apa yaa.. gaktau aku

P : Kok bisa gaktau ? Kenapa emang.. bingung taa

YS : Ya begitulah.. kadang benci.. kadang kasian, kadang dee baek mbeliin aku baju,
makanan, perhatian gitu.. kadang ditanyai gimana di kerjaan baek-baek aja toh.. tapi
lek uda kadung kumat stres e kerjaan akeh, kerjaan gaklancar, atau lagi tengkar sama
mama atau dani gitu semuanya kena marah.. mbentak-mbentak omongane kasar

kadang sampe omong kotor.. kan gak usah kek gitu seharuse, bicara baek-baek kan isa
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P : Oalaa.. Ya gimana namae manusia pasti ada emosi yaa apalagi dia laki-laki..
Sebelumnya kan hubunganmu saat kalian bertiga kan berjalan harmonis ya , khususe
dalam hal berkomunikasi gitu ?

YS : lya sangat harmonis dulu lah.. ada masalah apa gitu cepet terselesaikan
P : Contohe dalam masalah apa emang ?

YS : Ya kembali lagi ke masalah telat pulang ituu.. dulu aku sama mama pernah salah
paham kan lupa ngomong kalo pulang bakalan malem, sampe rumah mama aku
didiemin aja.. aku nanyai salahku apa aku lo lupa ngomong.. sempat debat abisgitu
sampe ditinggal tidur mamaku.. abisgitu besoknya aku minta maaf aku ceritain
kronologinya gimana kok bisa pulang malem, akhirnya mamaku mengerti dan kita

baikan lagi uda kayak gak ada apa-apa

P : Teros apa keadaane sekarang itu tetap harmonis kayak gitu YS ? Emang kalo

sekarang ada masalah gitu lama ta selesaie ?

YS : Dibilang lama juga ndak ya.. cuma sekarang kalo aku tukaran sama mamaku lebih
ndablek aja, gak takambil pusing.. percuma cerita gak didengerin terlalu sekarang,
cuma biasanya ngomong sudahlah mama pusing, gaktau lah kamu isa ngurus dirimu
dewe kan juga uda besar masak gakbisa mikir.. kadang aku juga gak minta maaf

sekarang.. jadi kayak gak ada apa-apa gitu, aslie padahal aku mendem

P : Berarti bener kata ZH dong.. semenjak ada BG ini keluargamu jadi gak harmonis

kayak dulu lagi, intinya gara-gara BG dong ya berarti ?

YS : Ya emang bener seh, sebelum ada dia kan aku, mamaku, sama adekku ini bisa
berjalan dan berhubungan dengan lancar dan harmonis, komunikasi ada.. kita apa-apa
bersama, doa bersama, makan bersama.. teros ya semenjak ada om ini datang dalam
kehidupan kita tiba-tiba kehidupan kita itu berubah total.. jadi jarang kumpul bersama
ngomong-ngomong gitu.. gakbisa doa bersama.. terus ngambil kegiatan di gereja juga

susah.. gimana ya, aku tu pernah keluar ijin kumpul-kumpul di gereja terus pulang
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sampe rumah jam 11 malem.. soalnya kan pulang gereja jam 10 terus diajak makan
sama temen-temen, waktu itu lo aku uda ijin mamaku pulang jam 11.. dee di depan
pintu waktu keliatan aku baru pulang itu langsung bilang aku ini kek pelacur lah purel
lah balon lah di depane temen yang nganterin aku.. mamaku waktu itu ya ikut marahi
aku, padahal aku uda nyeritano aku ngapain aja sampe pulang jam 11.. ya kek gitu itu
sing ngerusak keluargaku.. mamaku kan jadi stres banyak pikiran lagi.. teros ya
kapanlalu pernah juga BG marahi lagi gara-gara pulang setengah 12 malem.. aku waktu
itu lagi sumpek BG lagi tukaran sama mama, yawes taktinggal pergi dan emang sengaja
takpulangno malem.. beneran langsung diilokno aku ini gendakan tok lah, disuruh tidor
sama gendakanku lah ben hamil ndek luar nikah sekalian.. kan kasar soro rasae..
padahal aku lo gak gendakan, itu pergi sama temen gerejaku bareng-bareng berlima
gaksalah waktu itu buat kumpul sama temen-temenku laine juga.. kan biasa ya namae

anak muda.. abisgitu langsung nangis aku di kamar waktu itu ada ZH juga
P : Lo teros waktu itu ZH gimana ? Mbela kamu tah yaapa ?

YS : Ya jelas mbela aku lah.. dee kan tau aku ini orange gimana, mbela aku waktu itu
sampek mau ke kamar ngantem BG.. akhire mamaku sing ngomong-ngomongi ZH
sambil nangis-nangis juga waktu itu mamaku.. kita sebenere lo gak takut sama BG, dee

bukan sapa-sapaku juga tapi sok ngatur, saking selalu mikir mama lah

P : Terus hubunganmu sama temen-temen sekitar kayak komunitas/perkumpulan
tertentu kayak misal gereja gitu ato temen dalam kerjamu itu gimana ? Apa sempat ada

masalah jadi kamu kadang kebawa emosi di rumah ?

YS : Kalo aku sih gak mesti.. sebelumnya pernah ada masalah dalam pekerjaan..
menurutku ya bagus-bagus aja, tapi aku dimarahin teros serba salah sama-sama
pegawai lain juga waktu itu sama ai salonnya yauda taktahan emosiku kan.. teros
akhirnya pulang dari kerjaan waktu itu aku juga kenek marah sama mamaku.. kan aku
kesel capek juga yauda langsung taktinggal tidor daripada tukaran lagi, tapi kalo
kadung taktanggapi gitu ya tukaran rame di rumah.. pernah sih aku sampek nunjuk-

nunjuk mamaku ya gara-gara perkoro simpel gini.. sampe sekarang makae aku jarang
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di rumah lebih suka diluar perkumpulan gerejaku itu.. jadi pulang rumah kan malem

tinggal tidur ajaa

P : Teros apakah kamu itu punya pengaruh nilai-nilai yang berusaha ditanamkan, misal
sama mamamu atau sama papamu atau sama saudara-saudaramu (termasuk nenek,
kakek) gitu ? jadi kayak dibenakmu itu kamu jadi wes nyantol.. lek gak ngelakuin

kayak gini aku gak akan bisa ato apa gitu ?

YS : Kalo dari aku sih semenjak mamaku cerai itu aku selalu dididik sama mamaku
supaya gak males kayak papaku.. percuma kerja diluar negeri waktu itu gak ada
hasilnya apa-apa kan.. lari sana lari sini gak ada hasilnya.. aku sih sekarang selalu
memikirkan kalo aku males ya ntik kayak papaku, gak menghasilkan apa-apa, bisanya
nonton tv.. emm beda sama mama kan semua itulo dikerjakan sendiri padahal cewek
itu.. hampir semua kan biasanya dalam kerja untuk kebutuhan keluarga itu dikerjakan

sama cowok.. jadinya ya aku sekarang akhire cuma mikir kerja.. kerja.. dan kerja..
P : Maksude kerja kerja dan Kkerja itu gimana ?

YS : Ya maksudnya setiap mamaku bilang jangan males lah ato jangan diem tok lah..
apa-apa ntik kayak papaku lah, jadie aku pengen tidor bentar istirahat siang gitu
gakbisa.. stres lah pokoke.. mesti kepikiran.. tidor itu baru isa nyenyak kalo uda malem
waktue tidor doang.. oh ya teros semenjak tinggal sama BG bangon siang lo gakbole
padahal dulu ya bebas seh, ya gara-gara BG biasa mesti ngomeli mamaku, jadi mamaku

sungkan akhire marahi aku
P : Ngomeli ke mamamu yaapa emang ?

YS : Ya katae anak wedok kok bangone siang.. anak wedok kok males.. gitulah, kan
gakbebas rasae, coba kamu lek jadi aku pasti kudu ngamok tapi kok ya gak enak ini
kan rumahe BG.. kudu mangkel tok, dulu itu ya sebelum tinggal sama BG aku selalu
perhatian sama mamaku ada salah apa gitu cepet pengen minta maaf, gak pengen

ngecewain dee lah intinya
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P : Lo kalo sekarang kenapa emang kamu kok gak isa perhatian kayak dulu (lebih cuek)
?

YS : Lah apa-apa mamaku sekarang marahan.. gara-gara BG gak setuju apa sing
taklakuno gitu aku sama adekku dimarahi mama, kadang dee ya tukaran sama BG.. gak

isa mbela aku, mama lo ya mau nuruti BG hahahaa

P : Oalaa.. ya gimana lagi ya serba kecepit mamamu emang.. YS gitu itu apakah kamu
punya rahasia tertentu sama mamamu sama ZH, jadi dengan hadirnya BG ini kamu

gakbisa free ? Harus njaga rahasia itu ?

YS : Kalo sekarang sih gak ada ya rahasia gitu.. cuma mama sama adekku sama aku
biasanya ngerahasiain hal-hal tertentu kayak waktu BG kerja diluar kota gak ada di
rumah kita bertiga biasanya pergi jalan-jalan ke Surabaya tanpa ngomong dia, kalo

ngomong ya pasti diomeli dimarahi gara-gara kan pakek mobile dee..

P : Oooo iya-iya hehehee.. teros ke pertanyaan selanjute ya, terus apakah kamu merasa
dirugikan saat kamu tinggal dengan BG ini ? Rugi itu kayak bisa materil, kerugian

fisik, atau kamu dicemooh orang dan lain sebagainya gitu.. gimana ?

YS : Kerugiannya itu ya selain tahan emosi ya harus suabarr.. kalo kumpul-kumpul
gitu sama sodarae mamaku ada sing ngrasani mamaku ini kumpul kebo lah, apao gak
nikah lah.. jadi kan ya mbatin aku.. kadang sampe nangis mbrebes mili.. aku ini mikir
gini sampekan apao mamaku gak pisah ae sama BG jadi bertiga kayak dulu kan enak
bebas dari rasanan orang terutama keluargae mamaku.. kadang lo mamaku ya dijauhi
sama sebagian keluargae mamaku gara-gara ada BG, katae mereka perlakuane
gakbener lah.. gak nikah gak apa tapi kumpul..

P : Yauda sabar aja ya YS.. jangan direken orang-orang mau ngomong apa kan kita
sing njalani bukan mereka.. gitu-itu emang apao kamu gakmau nganggep BG papamu

sendiri aja ? Kan enak apa-apa juga sudah ditanggung dia..
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YS : Ya gimana yaa.. sampe sekarang lo dia kalo ngomong kasar suka nyuruh-nyuruh
bersihno rumah, gimana mau ndidik anake kalo kayak gitu.. kan kayak pembantu aja
disuruh-suruh.. aku ini pasti mau mbersihin kok cuma ya takbagi waktue.. intie aku

sekarang cuma demi mamaku wes

P : Kemudian apakah sebelum adanya kehadiran BG saat kamu di Gorontalo tinggal
bertiga atau saat kamu sama papamu yang dulu itu apa kamu pernah mengalami

kekerasan, penolakan, atau depresi gitu ?

YS : Kalo aku pernah di Gorontalo itu susah untuk makan.. dibatesi untuk pengiritan..
pernah makan nasi dengan sambel, nasi sama krupuk tok, bahkan pernah gakmakan
seharian gara-gara gak ada uang dan mamaku itu stres utang sana utang sini.. teros
pernah juga makan 1 roti dibagi 3 itu buat sehari hmmm.. teros pernah juga mamaku
itu hampir tinggal sama cowok waktu di Gorontalo tapi karena anaknya yang cowok
itu gak terima sama mama, dan kita pun gak terima dengan kehadiran cowok itu karena
setauku dia uda tua aneh rasae kalo sama mama.. aku pernah waktu di Gorontalo itu
kemalingan waktu itu mamaku pagi-pagi keluar belanja ya waktu di kos, pintu itu
biasanya emang gak dikunci aman-aman aja.. saya waktu tidur itu kaget kok ada orang

laen saya pikir tukang, moro-moro orang itu naek di kasurku nyekik aku
P : Haaa ? Sampek dicekik ?

YS : lya dicekik kliatane mau merkosa orange.. naik di badanku gitu, nah untung ada
adekku di sebelah kiri waktu tidur juga.. aku teriak ditolong adekku.. pukul-pukulan
wes sama maling itu, aku yang diserang mungkin tau kalo paling lemah.. minta tolong-
tolong tambah orang e dateng nde aku ditarik rambutku dijedogno nde bawah lantai

semen.. ZH berusaha ngejar
P : Itu sampe ke polisi waktu itu ?

YS : lya.. waktu itu disuruh ronsen sampe ke rumah sakit.. bengep kabeh aku, mataku

berdarah yang dalem juga darahen.. biru semua lenganku.. apalagi kepalaku
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P : Oala ada-ada ae ya.. aku baru tau kamu pernah sampek digituno sama maling

hadehhh.. ini langsung ke pertanyaan selanjute ya..
YS : lya okeee..

P : Kalo misal dalam hal komunikasi gitu apakah kamu ngerasa kesulitan dalam
berkomunikasi saat ini semenjak pindah di rumah BG ? Atau sulit juga komunikasi

sama BG ?

YS : Lek komunikasi itu semenjak ada BG komunikasiku berkurang sama keluarga..
jadi kalo mau curhat itu ya agak susah.. mamaku bingung sama kerjaannya (kerjaan
rumah masak bersih-bersih la, kerjaan keliling furniture itu) jadi sekarang kalo
komunikasi sama mama sama adekku agak susah.. kan adekku juga sibuk kerja sama
kuliah.. sekarang aja mama mesti masak kadang buat BG, makanannya itulo beda sama
seleraku.. tapi mamaku mesti suka ngutamain BG hahahaa.. mamaku itu ngeladenin

BG kan ya gara-gara situasi aja mau gakmau

P : Oala iyaa-iya.. YS teros apakah ada keluarga dekatmu kayak mama, papa, adek,
nenek, kakek, atau keluarga dekatmu itu mungkin pernah atau saat ini memiliki
penyakit kronis tertentu ? Sehingga kamu kadang ngerasa stres dan hal itu

mempengaruhi kehidupanmu saat ini ?

YS : Kalo penyakit seh emang ada.. aku sih sebenere gak stres cuma berusaha aja
sekarang.. mamaku pernah stroke sampe bibirnya miring matae nutup.. kan kasian kalo
mamaku banyak pikiran ato tukaran sama BG ya langsung aku ngambil tindakan biar

dia gak stres juga..
P : Contoh tindakane itu gimana emang ?

YS : Ya langsung takajak ngomong gini.. maa.. kalo mama itu pengen tetep sehat tetep
cantik itu mama harus tetep senyum gak banyak pikiran, gak usa dipikir BG itu.. kayak

gitu lah

P : Oala iya-iya.. oke YS makasih ya untuk waktu wawancarae
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YS : lya sama-samaa

Wawancara Informan ke- 4
Hari Minggu, 19 November 2017
Siang hari di ruang keluarga sekaligus menjadi ruang tamu
Keterangan :
- BG (nama samaran-Pacar IL)
- P (Peneliti)

P : Selamat siang sukk.. hari ini verly minta ijin wawancara susuk ya untuk tugas

skripsi.. gak ganggu susuk kan?

BG : Oo iya verly.. gak ganggu kok santai aja, kan juga hari minggu ini lagi susuk lagi

nganggur di rumah

P : Ini susuk jawab sesuai sing susuk alami dan rasano tentang keluargae susuk ini ya
kayak kehidupan sehari-hari gitu wes yaapa njalanie sama IL, YS, sama ZH.. tenang
suk jangan khawatir gak akan ada orang yang tau kok.. ini pasti dirahasiakno nama-
nama e dan lain-lain, kan aku cuma butuh datae susuk sama semuae itu buat ngetahui
sumber stres keluargae susuk ini apao seh kok sampe sering eker-ekeran gitu.. maaf
sebelume ya sukk

BG : Hahahahahaa.. tenang aja gakpapa-gakpapa duhh.. iya susuk tau kok wes dibilangi
sama IL.. Jadi susuk mesti jawab jujur sejujur-jujure ya ini hahaha, susuk minta maaf
gara-gara kurang denger ini kamu sampek bikin tulisan ben susuk langsung tinggal

jawab jadi gak keangelan dengerno kamu tanyak..

P : lya sukk.. gakpapa kan aku yang butuh jadi mbuat tulisan gitu biar gak terlalu
ngerepotin susuk.. langsung ke pertanyaan pertama ya suk.. Itu pada saat kedua anak
IL mau menyelesaikan sekolah di tingkat SMA, mereka diajak untuk tinggal di rumah

susuk oleh IL ? Itu bagaimana tanggapan susuk dan tanggapan mereka saat itu ?

BG : Ya tanggapan susuk sih baik-baik aja.. susuk sangat senang nerima mereka kok,
susuk berusaha nganggep mereka kayak anake susuk sendiri kan susuk ya cinta sama
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IL ini.. semua yang taklakuno selalu diberkati dan diberi kemudahan jalan sama Tuhan
semenjak susuk sama IL.. ya gitu wes kalo tanggapane susuk, tapi kalo susuk liat dari
tanggapane mereka berdua pertama kali saat tau kalo bakalan tinggal sama susuk di
rumahe susuk menurut susuk si YS mau-mau aja cuma ya gitu sambil nggeremeng kan
keliatan modelane.. arek itu diem pol sih waktu pertama kali ketemu susuk, tapi baek
kok kalo menurut susuk aslie.. beda sama ZH, pertama kali diajak ke rumahe susuk
katae IL gakmau laa, gaksiap la katae.. ya susuk tau dee gakmau nerima kehadiran
susuk dalam keluargae, mungkin dia kan anak paling kecil ya.. jadi ngerasa mamae

diambil orang itu hehehe susuk ya diem aja pertama kali sama mereka belajar sabar..

P : Percekcokan apasih yang biasanya terjadi diantara susuk dan mereka bertiga hingga

saat ini ? (Mungkin dalam hal pendidikan, ekonomi, kebiasaan sehari-hari, pekerjaan)

BG : Emm apa ya.. mungkin kadang susuk ini juga keras kepala jadi sering gak sengaja
mbentak mereka kalo susuk ada gaksukak sama sesuatu gitu, kayak misal waktu itu IL
tukaran sama ZH gara-gara ZH ngelawan IL, ini persoalannya agak rumit seh.. ZH ini
mbentak mamae perkara YS nangis-nangis abis tukaran sama IL gara-gara YS ini
disuruh apa waktu itu lupa susuk teros gak digubris bingung hp ae.. pertama susuk gak
ngerti ya takkira mereka ngomong-ngomong biasa, lah kok moro tambah teriak sentak-
sentakan matae podo mendelik.. terus susuk waktu itu ya kebawa emosi sama sikape
YS.. langsung taktunjuk ke arahe dia susuk bilang kamu gakbole gitu sama mamamu..
dosa kamu ngelawan orang tua! Y'S cuma diem aja ngliatin susuk langsung nangis.. ya

susuk waktu itu kan bener harus nengahi mereka, tapi tambah rame jadie..
P : Menurut susuk siapa sih yang paling keras kepala ? ZH atau YS ?

BG : Kalo menurut susuk yang paling keras ya ZH.. suka salah paham dia, kalo YS
masih bisa diajak guyon kadang.. ZH dari pertama gaksuka sama susuk, tiap susuk
nyuruh dia makan gakpernah dianggep cuma dijawab iya.. gaktau ya itu emang sifatnya

daridulu gitu ato dia berubah semenjak ada susuk

P : Bagaimana susuk menanggapi jika ada percekcokan diantara susuk sama YS ?
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BG : Ya susuk kalo uda emosi taksentak ya taksentak.. tapi komitmene susuk
gakpernah mau main tangan.. kalo gakmau nurut sama susuk ya Y'S takmarahi, susuk
disini kan ya ngehidupi dan mbiayai dia.. semua ya demi kebaikannya dia, Y'S otomatis

kan harus nurut sama susuk buat takdidik biar dia gak salah jalan.. kan kasian gakpunya

papa
P : Bagaimana susuk menanggapi jika ada percekcokan diantara susuk sama ZH ?

BG : Nah kalo sama ZH susuk lebih keras.. dia itu gakmau tau sama susuk, ya susuk
berusaha cuek juga, dibaiki gakbisa anak itu.. kadang susuk sampe sakit hati rasae,
meski gak isa nganggep susuk sebagai orang tua ya haruse kan dee tetep menghargai
susuk.. terus dia ini kadang sampe mbanting pintu, nggebrak meja gara-gara tukaran
sama mamae ato sama susuk.. dia berani kayak gitu susuk ya kadang bales nggebrak
meja biar ada rasa takut sama susuk.. ya susuk ngatur keluarga ini untuk masa depan
mereka juga.. mereka masih kecil belum punya pemikiran yang panjang kan, jadi ya

harus diatur lah, apalagi susuk sebagai kepala keluarga kan disini..

P . Bagaimana hubungan susuk dengan teman-teman sekitar, seperti komunitas

tertentu/perkumpulan atau juga teman dalam kerja ? (baik-baik saja atau ada masalah)
BG : Menurut susuk baik-baik aja kok gakpernah ada masalah

P : Jika ada hal yang susuk tidak sukai/inginkan terjadi sehingga susuk merasa kesal,

bagaimana reaksi susuk biasanya ?

BG : Ya susuk pasti langsung marah dan langsung ngomong ke inti permasalahan..
misale susuk liat ke kamare arek-arek kotor selimute belom dilipat ya susuk langsung
manggil mereka marah-marahi tanggung jawabe mana.. mereka lo uda besar-besar
sakkamu.. gak ada tanggung jawab masian.. tapi lek susuk wes marah-marahi gitu enak
selesai ya selesai, gak ada sing dipendem susuk.. sama kayak IL juga takmarahi
langsung kalo misal ada kerjaan belum diberesno, gak mbeda-mbedano kok susuk ini..

Cuma untuk masalah yang pribadi kayak kebiasaan jelek bangun siang, terus boros gitu
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susuk ngomelnya ke IL gak berani ke mereka berdua, uda gaksuka sama susuk tambah

jadi benci kan nanti bisa-bisa dendam hahaha

P : Apakah ada pengaruh nilai-nilai yang ditanamkan oleh orang tua susuk atau
saudara-saudara susuk seperti budaya, kebiasaan, kepercayaan jadi hal tersebut

mempengaruhi pola pikir susuk saat ini ?

BG : Kalo kayak pengaruh gitu ya susuk kepengaruh sama kebiasaan orang tua e
susuk.. tiap keluarga kan kebiasaannya masing-masing.. orang tua e susuk dulu itu kalo
ngomong suka dengan nada tinggi jadi sekarang kalo susuk gak ngomong banter gak

enak rasae..

P : Apakah susuk memiliki rahasia tertentu sehingga dengan adanya IL dan kedua

anaknya di rumah susuk merasa terganggu dan tidak bebas ?

BG : Rahasianya ya susuk sampe sekarang masih punya tanggungan untuk membiayai
kehidupan anake susuk di Surabaya.. susuk cerita apa adanya sama IL biar gak ada
salah paham nantinya, IL untungnya pengertian.. tiap bulan susuk mesti transfer jadi
ya tanggungan susuk ini akehhh.. ini dibuat data aja jangan kamu bilang sama anak-

anak ya.. susuk takut mereka tambah gaksuka sama susuk dan marahi IL

P : Apakah susuk memiliki harta atau warisan tertentu sehingga dengan adanya
keluarga IL ini menjadikan susuk khawatir ?

BG : Untuk warisan sih susuk gakpunya ya.. Cuma kalo harta ya rumahe susuk yang
sekarang ini sama ada mobil box 2 buat kerja sama 1 mobil luxio buat pergi-pergi
biasa.. susuk khawatire ya gimana kalo mau mbagiin ke anak-anake susuk besok sama
anake IL kan bingung, nanti iri-irian.. tapi yaudalah susuk jalani aja yang sekarang, gak

terlalu susuk pikir masalah itu

P : Apakah susuk merasa dirugikan saat tinggal bersama IL dan kedua anaknya

sekarang ini ? (dalam hal materill, kerugian fisik, dicemooh orang, dan sebagainya)
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BG : Kalo kerugian dari sisie susuk sih pasti ya.. IL sama anak-anaknya tinggal di
rumah susuk, semua biaya susuk yang tanggung tapi kalo diomongi ZH sama Y itu
gakmau ndengerno susuk.. susuk jadi gak dianggep apa-apa sama mereka, kadang
susuk ya ngomong ke IL kok anak-anakmu kayak gitu kenapa padahal ya uda takbiayai
semuane.. mereka sekarang haruse bersyukur timbang gak ada sing mbiayai mereka..
cuma susuk ini sakno sama IL, jadi kadang yaudalah gak tanganggep terlalu gimana
gitu masalah ini.. belum lagi capek kerja mesti berangkat subuh-subuh pulange susuk

malem.. itu pun tiap hari kecuali hari minggu atau lagi gak ada pesenan

P : Apakah sebelum tinggal bersama IL dan kedua anaknya, susuk pernah mengalami

kekerasan, penolakan, depresi, dan sebagainya ?

BG : Gakpernah kalo masalah itu, ya mungkin susuk sempet stres saat susuk cerai sama
istrie susuk yang dulu itu.. anak-anake susuk kan ikut mamae, jadi ya sendirian susuk

ngerintis usaha

P : Apakah susuk memiliki kekurangan secara fisik atau mental sehingga

mempengaruhi kehidupan sehari-hari ?

BG : Yaitu kurang denger itu susuk gara-gara telingae susuk kenek bola basket waktu
jadi pemain dulu.. kamu sampek harus ngetik susunan pertanyaan gini biar susuk gak
salah denger jadi isa langsung jawab tepat hahahahaa kalo gak gitu kadang susuk suka
ngartino apa sing kira-kira susuk denger lalu takjawab, kadang diguyu-guyu sama IL
sama YS.. kalo ZH jarang ketawa diem tok mesti.. menurut susuk ini sangat
mempengaruhi memang, kan kayak cacat gitu jadi kadang rasa minder itu muncul ya
mangkel-mangkel dewe gitu rasae.. meskipun susuk sekarang pake alat bantu dengar

gini sek kemresek-kemresek..

P : Dalam hal komunikasi, apakah susuk merasa kesulitan berkomunikasi dengan ZH
dan SH ?
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BG : Apalagi sama mereka berdua, mereka kan kurang suka sama susuk.. jadi ya jarang
komunikasi.. sekalinya mereka ada tanya apa gitu sama susuk kadang susuk ya

gakdenger dan salah njawab, yauda tapi mau gimana lagi

P : Apa kekurangan ini juga membuat susuk stres dalam kehidupan sehari-hari ?

BG : Sangat ya.. sangat membuat susuk stres, kadang di kerjaan ada telpon susuk salah
nulis kode barang jadie salah kirim.. otomatis kerja dua kali kan.. kadang lagi ya itu
YS sama ZH tiap ngajak susuk ngomong mesti susuk merhatino bener-bener takut
salah denger kan.. ya susuk mikir kenapa susuk punya kekurangan gini.. semua

sosialisasi jadi gak isa lancar
Wawancara Il

Wawancara Informan ke- 4
Hari Minggu, 26 November 2017
Siang hari di ruang keluarga sekaligus menjadi ruang tamu
Keterangan :
- BG (nama inisial-Pacar IL)
- P (Peneliti)

P : Suk saya mau menanyakan beberapa pertanyaan tambahan mengenai hasil
wawancara dengan Y'S 2 minggu yang lalu bahwa susuk waktu itu pernah marah akibat
YS pulang terlalu malam jam 1lan gaksalah saat pergi sama gereja sama cowok.. itu

benar apa tidak suk ?

BG : Sek.. sek.. waktu kapan ya itu, oo iya pernah uda lama itu kejadiannya
P : Emang itu gara-gara apa suk ?

BG : O iya.. itu perkara dia pulang malem sama cowok

P : Emang kenapa suk itu ? susuk kok bisa sampe marah gitu..
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BG : Kalo masalah itu namanya orang tua ya khawatir apalagi Y'S anak perempuan. IL
waktu itu memang sudah cerita sama susuk kalo YS bakalan pulang malem, lha tapi
bayanganku pulang malemnya cewek itu pol-polan jam 10 ya kan?! Dia dateng itu
sekitar jam 11 lebih hampir setengah 12 ketok boncengan sama laki lagi.. hayo kamu
kalo sama orang tuamu kan pasti ya diomeli.. diliat satpam perumahan itulo susuk malu
dikira orang tua kok ngeliarno anak cewek e.. kalo dia datengnya sama temen rame-

rame gitu susuk masih bisa toleransi lahyaa..

Wawancara Il (Triangulasi)

Wawancara Informan ke- 5
Hari Jumat, 22 Desember 2017
Siang hari di tempat kerja

Nama : Juni Rosa Maria K., S.Psi.

P : “Apakah kepribadian/karakter yang dimiliki seseorang terbentuk dari sebuah

keluarga ?”

Bu Rosa : “Tentu ya.. sejak lahirlah kepribadian kita sudah dibentuk, mulai dari
pertama pada saat orang tua mengajarkan Kkita berbicara, berjalan, cara makan,
kemudian pada saat anak beranjak besar mulai biasanya orang tua mengajarkan cara
menghormati orang lain.. misalnya bilang terima kasih jika diberi hadiah.. disana itu
kebiasaan dari waktu ke waktu yang kita lakukan dari tata cara didik kedua orang tua
akan membentuk kepribadian atau karakter seorang anak tersebut.. tetapi kadang ya
ada orang yang memang memiliki sifat dasar, anak itu baik jadinya baik, kalau emang

asalnya memiliki sifat jahat ya jadinya tetap jahat..”

P : “Maksudnya? Jadi jika dididik baik akan tetap menjadi jahat gitu Bu kalau dasarnya

memiliki sifat jahat?”
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Bu Rosa : “Selama Bu Rosa lihat sampai saat ini hal itu jarang terjadi, ya ada yang
seperti itu tapi gak banyak.. maksudnya gini, hal itu kembali lagi tergantung pada
didikan orang tua.. peran terbesar yang mempengaruhi hasil kepribadian kita masing-
masing adalah dari orang tua kita dan faktor lingkungan, faktor lingkungan ini misalnya
kelompok kita di sekolah anaknya mayoritas nakal-nakal, ya kita lama-lama tanpa
sadari akan menjadi nakal mengikuti sikap mereka, percaya gak percaya selama kita

terus menerus kumpul dengan mereka pasti terpengaruh karena kita minoritas”

P : “Apakah faktor masa lalu juga dapat mempengaruhi karakter/sifat seorang anak di
masa depannya jika ia mengalami perubahan keluarga sehingga dapat menimbulkan

stres ?”

Bu Rosa : “Sangat mempengaruhi ya.. masa lalu yang baik akan membawa seseorang
untuk memiliki sifat yang selalu positif thinking dan jika mengalami stres biasanya
tidak berkepanjangan dan lebih legowo orangnya.. beda dengan orang yang memiliki
masa lalu buruk seperti yang kamu ceritain masalah keluarga ini di saya akibat
perceraian sehingga mereka harus merantau dengan ibundanya ke pulau lain, biasanya
pikirannya mudah negatif dan mereka memiliki trauma tersendiri sehingga sangat
mudah mengalami stres.. ditambah lagi jika anak tersebut sudah berusia remaja atau
dewasa, mereka lebih susah dibentuk karakternya karena pola pikir mereka sudah
terbentuk.. pada usia remaja seseorang biasanya menjadi lebih sensitif, memiliki
tingkat kecemburuan yang tinggi, ingin lebih diperhatikan, dan memiliki pemikiran
yang kritis, sehingga mereka merasa keberatan dalam menerima adanya perubahan
keluarga atau menerima hadirnya orang baru di tengah-tengah mereka karena butuh

beradaptasi ulang dengan lingkungan yang baru..”
P : “Stres seperti apa bu yang biasanya timbul dari adanya perubahan keluarga ?”

Bu Rosa : “Ada macam-macam stres.. ada stres positif dan yang negatif, menurut saya
ya balik seperti apa yang tadi saya bicarakan.. jika dengan adanya perubahan keluarga
tersebut berdampak baik bagi seseorang, akan menimbulkan stres yang positif..

misalnya saja jika kamu memiliki adik baru ya.. disitu akan memicu stres positif
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dimana kamu berusaha memikirkan cara mendekatkan diri dengan adik barumu, nah
jika perubahan keluarga tersebut berdampak negatif bagi seseorang, akan
menimbulkan stres yang negatif juga.. misal adik barumu tadi membuat kamu tidak
diperhatikan sama kedua orang tuamu, itu kan lama-lama pasti kamu merasa kok aku
sudah gak diperhatikan kayak dulu ya.. sehingga menimbulkan stres yang negatif yaitu

kamu iri, sifatmu yang asalnya baik jadi sensitif dan suka marah karena iri itu tadi..”
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Infor- Topik Bahasan Pernyataan
man

Vertical Stressors / Horizontal
Stressors

“Duhh masalah lek diinget-inget
sakjane ya ai kudu nangis rasae
haduuuu.. ya gitulah kehidupan ya.. ai
kan masalahe ya gaktau kalo dulu jadi
pisah gini, jadi terpaksa sekarang ai
ya ndek tengah-tengahe mereka ini..
harus ngambil jalan tengah biar arek-
arek gak sakit ati.. teros tau kamu
perjuangane YS sama ZH ndek
Gorontalo itu sakno.. waktu itu kan
kos, kos e ya rumah sakkotak itulooo
rasae aku sakno.. nangis kamu lek
liakno kek dulu gitu.. makan vya..
makan itu makan ilabulo sing kecil itu
kek lemper gitu bungkusan kecil, itu
gitu ya dibagi tiga, itu ai kerja gajiane
tebaken mek tujuh ratus lima puluh
ribu sakbulan.. itu buat biaya
nyekolahkno YS sama ZH teros
ngasik makan tiap bulane.. teros
sambil nabung buat biaya pulang lagi
ndek Sidoarjo, ya untunge biayae
murah ndeksana.. yawes makan ya
terpaksa makan supermie tiap hari,
tapi untunge ya arek dua ini waktu
aktif ndek gereja itu semangat kerjae
ada kayak ngepel nyapu gitu, tros
mereka ya ikut pelayanan.. gitu kan
dapet gajian lumayan kan.. dikasik 50
kadang ya 100 ribu.. lek kerjae
semangat lagi ya dikasik tambahan..
hasile itu ya dikasikno ai, hasile itu
dibuat ya lumayan buat jalan-jalan
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adanya perubahan siklus hidup dan | sebulan itu, jadi gak ngambil gajiku

perpindahan tempat. kan..”

“waktu itu aku sama cece langsung
diajak ikut pindah ke Gorontalo..
mamaku gakmau tinggal di Jawa sih
cuma pengen jaoh dari papa waktu
itu, mungkin mama kan mikirnya oo
di Gorontalo kan luar pulau enak
biaya kehidupannya lebih rendah
serta cari makannya gampang
7H dibanding di Sidoarjo, apalagi ada
tawaran kerja kan waktu itu disana..
lah malahan waktu disana cari makan
itu susah waktu pertama pindah itu
soalnya ternyata di kerjaan bayarane
sangat murah apa ya gara-gara efek
umure mama waktu itu uda 30an lebih
jadi dianggep sepele ato rendah gitu
ya uda gak usia produktif.. jadi
kerjaan apapun ya dijalani aja sudah..
jadi waktu disana saya ngeliati mama
kasian pol, kerja sampe kurus russ
gitu.. itupun kita makan enak sebulan
sekali pergi belanja bahan makanan
bertiga di pasar anggep aja jalan-jalan
trus masak sendiri di kos.. ya itu aku
semakin depresi seh kalo liat orang
lain enak gitu pergi liburan, makan-
makan enak kadang mikir kenapa kok
hidupku kayak gini tok, mamaku
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YS

BG

waktu itupun usaha kecil-kecilan jual
bunga rosella dikirim ke toko-toko
gitu.. jadi hari weekend dibuat kerja
juga buat packing bunga rosella itu..
terus pernah juga kalo waktu naik-
naikan kelas gitu ya kita abiskan uang
gajian mama itu cuma buat biaya
pendaftaran ulang dan beli buku, jadi
kita pernah satu hari sampe gak
makan.. pernah juga makan nasi sama
krupuk saja, gakbisa bayangno
sudah”

“Kalo aku pernah di Gorontalo itu
susah untuk makan.. dibatesi untuk
pengiritan.. pernah makan nasi
dengan sambel, nasi sama krupuk tok,
bahkan pernah gakmakan seharian
gara-gara gak ada uang dan mamaku
itu stres utang sana utang sini.. teros
pernah juga makan 1 roti dibagi 3 itu
buat sehari hmmm..”

“Keliling rak-rak piring gitu nganter-
nganter keluar kota.. Cuma ya gitu
kadang kalo capek kan pasti ya.. jadi
kadang gampang kebawa emosi kalo
pas capek, emosi kan pasti ada..”

“Nyetire dewe-dewe.. mau gakmau ya
belajar dijalani wes mumpung ai sek
kuat yagak, Ilumayan Iho dapet
ceperan ai dari situ kadang duite kalo
untunge lebih kan gak ketauan BG
jadi isa ai simpen sendiri buat
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tabungan ato buat kebutuhane anak-
anak jadi gak sungkan sama BG
pikire kok minta-minta teros..”

Bagaimana hubungan anda dengan
komunitas (perkumpulan tertentu),
Apakah ada masalah dalam
pekerjaan / kuliah

“Saya ini kalo kegiatan-kegiatan gitu
jarang ikut.. cuma aku ini sibuk kerja,
saya kan ada kerja keliling-keliling
sama suami saya yang baru ini”

“Ya saya kalo sekarang sih bersyukur
punya temen-temen yang baik dan
selalu menguatkan saya ya.. kayak
“H temen gereja ini, saya sudah lebih dari
2 taunan gabung sama mereka dan
saya sudah bersyukur punya temen-
temen kayak mereka.. contohnya
kayak disaat mungkin aku marah
sama BG atau ada masalah sama
keluarga, aku bisa curhat sama temen-
temenku cari jalan keluarnya gimana..
nah temen-temenku disitu membantu
menguatkan saya untuk bersabar,

mereka selalu ada dikala saya susah”

“Kalo temen-temen dari kuliah sih
kan kelasnya malem jadi gak seberapa
ngurusi satu sama laen.. lebih
individu kita, cuma kalo tugas ya
saling bantu gitu kalo ada tugas
kelompok kayak biasanya.
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YS

BG

“Kalo aku sih gak mesti.. sebelumnya
pernah ada masalah dalam pekerjaan..
menurutku ya bagus-bagus aja, tapi
aku dimarahin teros serba salah sama-
sama pegawai lain juga waktu itu
sama ai salonnya yauda taktahan
emosiku kan.. teros akhirnya pulang
dari kerjaan waktu itu aku juga kenek
marah sama mamaku.. kan aku kesel
capek juga yauda langsung taktinggal
tidor daripada tukaran lagi, tapi kalo
kadung taktanggapi gitu ya tukaran
rame di rumah.. pernah sih aku
sampek nunjuk-nunjuk mamaku ya
gara-gara perkoro simpel gini.. sampe
sekarang makae aku jarang di rumah
lebih  suka diluar perkumpulan
gerejaku itu.. jadi pulang rumah kan

malem tinggal tidur ajaa”

“Menurut susuk baik-baik aja kok
gakpernah ada masalah”
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“Papae ai dulu itu ndidike keras tapi
ya bagus seh, misale ya kamu abis
pinjem barang gitu nah waktu
ngembalikno ya harus naruh barange
tadi itu ndek tempat yang semula.. lek
gak gitu ya gak bakalan dibelikno lagi
ato kadang lek ketauan ilang gitu
dilempar omplong kadang dipukul
pake sapu lidi jadie ai takut.. ya sama
papae ai ndidik sama sodara-sodarae
ai sing laen ya gitu.. teros kalo ai
pulang jam sembilan malem keatas
gak akan dibukano pintu suruh tidur
luar pager.. .. jadi sekarang ya ai sama
YS sama ZH itu ya gitu lek naruh
barang mesti harus balek ke tempat
semula, lek gak dibalekno semula ato
ilang gitu mereka takdiemno teros
kalo pulang malem gak ada alasan
sing jelas ai ya muarah takilokno anak
liar lah.. kadang ai sampe lapor BG
akhire BG marahi YS sama ZH gara-
gara ai ini mangkel kadang gak

digubris..”

“Rahasiae sebenere ya ada seh.. aku
dulu kan sendiri jadi ya kepengen cari
orang sing bisa dicurhati jadi yawes
gitu ai nyari temen laki-laki sing isa

dicurhati gitu buat nggantikno suami
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e ai sing dulu waktu ada ndekluar
pulau ndek Gorontalo.. ya ndeksitu
sempat nikah.. eh ya gak nikah juga
seh, punya temen laki gitu.. mereka ya
ngrasa gak bebas ndeksana lek ai
sama cowok itu, sampek mereka
ngomong ke ai kalo gaksuka la kek
cewek gakbener, sama juga ai ya gak
disukai sama anak-anake dari cowok
itu jadie ya gak takterusno hubungane

sudah”

“Kalo nilai-nilai yang bener paling
tertanam dari dalam diri saya sendiri
sih ya mama ya.. dee menekankan
kalo sudah besar itu kita harus jadi
ZH orang pekerja keras, jujur, habis gitu
jangan suka nyakiti orang lain, itu
bukan dalam arti kekerasan gitu
maksudnya nyakiti orang lain dalam
menipu gitu.. pokoknya

mengutamakan kebenaran lah.. biar
Apakah ada pengaruh atau nilai-
nilai yang berusaha ditanamkan
orang tua / saudara dekat anda
sehingga itu sudah tertanam dan | kok nggak menanamkan nilai

sudah menjadi kebiasaan kebenaran di  keluargaku yang

sekarang ini, kamu tau sendiri kan

kelak jadi orang yang berguna.. yang
saya herankan itu kenapa mamaku

mamaku mbiasakno ato ngajari aku
untuk menanamkan nilai-nilai

kebenaran hidup dalam kebenaran..
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kan kalo dalam pernikahan itu
merupakan hubungan suami istri yang
sah.. tapi kok isa mamaku ngajak aku
ke rumah BG padahal gak ada ikatan
apa-apa lo mereka.. bikin malu rasae,
sama saja kan dia hidupe ya gak bener
meski katae demi kebaikanku sama
cece loya.. kayak cewek simpenan
modelane, saking kalo ngliat
perjuangan hidupe dia aku gak tega
untuk ngomongno hal ini, cuma isa

takpendem aja..”
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YS

“Kalo dari aku sih semenjak mamaku
cerai itu aku selalu dididik sama
mamaku supaya gak males kayak
papaku.. percuma kerja diluar negeri
waktu itu gak ada hasilnya apa-apa
kan.. lari sana lari sini gak ada
hasilnya.. beda sama mama Kkan
semua itulo dikerjakan sendiri
padahal cewek itu.. hampir semua kan
biasanya  dalam  kerja  untuk
kebutuhan keluarga itu dikerjakan
sama cowok.. jadinya ya aku sekarang
akhire cuma mikir kerja.. kerja.. dan

kerja.. «

“Kalo sekarang sih gak ada ya rahasia
gitu.. cuma mama sama adekku sama
aku biasanya ngerahasiain hal-hal
tertentu kayak waktu BG kerja diluar
kota gak ada di rumah kita bertiga
biasanya pergi jalan-jalan ke
Surabaya tanpa ngomong dia, kalo
ngomong Yya pasti diomeli dimarahi

gara-gara kan pakek mobile dee..”
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BG

“Kalo kayak pengaruh gitu ya susuk
kepengaruh sama kebiasaan orang tua
e susuk.. tiap keluarga kan
kebiasaannya masing-masing.. orang
tua e susuk dulu itu kalo ngomong
suka dengan nada tinggi jadi sekarang
kalo susuk gak ngomong banter gak
enak rasae.. Rahasianya ya susuk
sampe sekarang masih  punya
tanggungan untuk membiayai
kehidupan anake susuk di Surabaya..
susuk cerita apa adanya sama IL biar
gak ada salah paham nantinya, IL
untungnya pengertian.. tiap bulan
susuk mesti transfer jadi vya
tanggungan susuk ini akehhh.. ini
dibuat data aja jangan kamu bilang
sama anak-anak ya.. susuk takut
mereka tambah gaksuka sama susuk

dan marahi IL”

“Untuk warisan sih susuk gakpunya
ya.. Cuma kalo harta ya rumahe susuk
yang sekarang ini sama ada mobil box
2 buat kerja sama 1 mobil luxio buat
pergi-pergi biasa.. susuk khawatire ya
gimana kalo mau mbagiin ke anak-
anake susuk besok sama anake IL kan
bingung, nanti iri-irian..  tapi

yaudalah”
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IL

Apakah pernah

ZH

mengalami

kekerasan, penolakan, depresi

“Emm masalah apa yo.. sek masalah
dulu-dulu itu paling nemen mungkin
ai sempet depresi gara-gara masalah
ekonomi seh.. dulu kan ai usaha
mebel sama suamie ai sing pertama
tros jatuh bangkrut, suamie ai kan
kerja ndek luar negeri kan ndek
Korea.. kalo sekarang keadaan
ekonomie ai gak sesusah dulu, mau
makan enak sek isa beli, jalan-jalan ya

sek isa”

“Kalo depresi ya pasti seh ya.. dari
semenjak cerainya mama sama papa,
waktu itu aku sama cece langsung
diajak ikut pindah ke Gorontalo..
mamaku gakmau tinggal di Jawa sih
cuma pengen jaoh dari papa waktu
itu, mungkin mama kan mikirnya 0o
di Gorontalo kan luar pulau enak
biaya kehidupannya lebih rendah

serta cari makannya gampang
dibanding di Sidoarjo, apalagi ada
tawaran kerja kan waktu itu disana..
lah malahan waktu disana cari makan
itu susah waktu pertama pindah itu
soalnya ternyata di kerjaan bayarane
sangat murah apa ya gara-gara efek

umure mama waktu itu uda 30an lebih
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YS

jadi dianggep sepele ato rendah gitu
ya uda gak usia produktif.. jadi
kerjaan apapun ya dijalani aja sudah..
jadi waktu disana saya ngeliati mama
kasian pol, kerja sampe Kkurus russ
gitu.. beda sama sekarang.. kalo
sekarang sih depresinya ya gakbisa
deket lagi sama mama kek dulu
hahahaa”

“Kerugiannya itu ya selain tahan
emosi ya harus suabarr.. kalo kumpul-
kumpul gitu sama sodarae mamaku
ada sing ngrasani mamaku ini kumpul
kebo lah, apao gak nikah lah.. jadi kan
ya mbatin aku.. kadang sampe nangis
mbrebes mili.. aku ini mikir gini
sampekan apao mamaku gak pisah ae
sama BG jadi bertiga kayak dulu kan
enak bebas dari rasanan orang
terutama keluargae mamaku.. kadang
lo mamaku ya dijauhi sama sebagian
keluargae mamaku gara-gara ada BG,
katae mereka perlakuane gakbener
lah.. gak nikah gak apa tapi kumpul..”

“Kalo aku pernah di Gorontalo itu
susah untuk makan.. dibatesi untuk
pengiritan.. pernah makan nasi
dengan sambel, nasi sama krupuk tok,
bahkan pernah gakmakan seharian
gara-gara gak ada uang dan mamaku
itu stres utang sana utang sini..”

“Aku pernah waktu di Gorontalo itu

kemalingan waktu itu mamaku pagi-
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BG

pagi keluar belanja ya waktu di kos,
pintu itu biasanya emang gak dikunci
aman-aman aja.. saya waktu tidur itu
kaget kok ada orang laen saya pikir
tukang, moro-moro orang itu naek di
kasurku nyekik aku.. aku teriak
ditolong adekku.. pukul-pukulan wes
sama maling itu, aku yang diserang
mungkin tau kalo paling lemah..
minta tolong-tolong tambah orang e
dateng nde aku ditarik rambutku
dijedogno nde bawah lantai semen..

ZH berusaha ngejar”

“Dirugikan sih pasti ya.. IL sama
anak-anaknya tinggal di rumah susuk,
semua biaya susuk yang tanggung
tapi kalo diomongi ZH sama YS itu
gakmau ndengerno susuk.. susuk jadi
gak dianggep apa-apa sama mereka,
kadang susuk ya ngomong ke IL kok
anak-anakmu kayak gitu kenapa
padahal ya uda takbiayai semuane..
mereka sekarang haruse bersyukur
timbang gak ada sing mbiayai
mereka.. cuma susuk ini sakno sama
IL, jadi kadang yaudalah gak
tanganggep terlalu gimana gitu
masalah ini.. belum lagi capek kerja

mesti berangkat subuh-subuh pulange
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susuk malem.. itu pun tiap hari
kecuali hari minggu atau lagi gak ada

pesenan”

ZH

YS

“Oo itu sebelum ada BG.. kenek
stroke ai ini stres gara-gara kepikiran
waktu ai wes sendirian itu ya kok
nasibku kek gini, untung ada sodarae
ai mbantu suruh nyuntikno ke dokter
terapi terus-terusan waktu ndek
Gorontalo itu sampek mbalek normal
tapi ya gak normal-normal soro..
metot nemen saraf 7 itu kayak matae
ketutup sama bibire mbengkong..
waktu itu sampek YS sama ZH
nangis-nangis sakno ngeliatno aku itu
sampek kayak gitu.. sampek terapi-

terapi lumayan”
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BG

“Ya itu kurang denger itu susuk gara-
gara telingae susuk kenek bola basket
waktu jadi pemain dulu.. kamu
sampek harus ngetik  susunan
pertanyaan gini biar susuk gak salah
denger jadi isa langsung jawab tepat
hahahahaa kalo gak gitu kadang susuk
suka ngartino apa sing Kira-kira susuk
denger lalu takjawab, kadang diguyu-
guyu sama IL sama YS.. kalo ZH
jarang ketawa diem tok mesti..
menurut susuk ini sangat
mempengaruhi memang, kan kayak
cacat gitu jadi kadang rasa minder itu
muncul ya mangkel-mangkel dewe
gitu rasae.. meskipun susuk sekarang
pake alat bantu dengar gini sek

kemresek-kemresek..”
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