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ABSTRAK

Melisa Astrini Winata:
Rancangan Arsitektur
Grha Asthanga Yoga di Surabaya

Grha Asthanga Yoga merupakan fasilitas yoga sebagai lifestyle
masyarakat urban di Surabaya. Yoga merupakan ajaran filosofi dari peradaban
lembah Sungai Indus yang telah mulai diajarkan lebih dari 5000 tahun yang lalu.
Ajaran yoga tertulis secara sistematis dalam sebuah kitab bernama Yoga Sutra.
Dalam kitab ini dijabarkan delapan jalan yoga (asthanga yoga) yang memperjelas
posisi yoga sebagai suatu lifestyle.

Konsep perancangan bangunan Grha Asthanga Yoga ini mengacu pada
pengertian yoga sebagai [lifestyle untuk mengimbangi urban lifestyle sehingga
kualitas hidup pengguna fasilitas ini akan menjadi lebih baik, sesuai dengan
filosifi yoga. Untuk dapat menjadikan yoga sebagai lifestyle maka fasilitas ini
mendekatkan diri dengan kehidupan warga urban, yaitu dengan pemilihan lokasi
di tengah kota. Diperlukan strategi perancangan yang tepat untuk dapat
menghadirkan fasilitas yoga ini di tengah lingkungan kota yang kontradiktif.
Untuk mewujudkan keinginan ini, dipakai teori psikologi arsitektur untuk
menterjemahkan dan menjawab kebutuhan dan ekspektasi pengguna bangunan.
Filosofi pembentuk ruang Hindu juga dipergunakan untuk mengorganisir dan
membentuk ruang-ruang yang cocok dengan filosofi yoga. Kemudian, karakter
ruang-ruang ini didesain dengan lebih detail melalui pendalaman karakter ruang.

Kata kunci :
Fasilitas, Urban Yoga, Konsep Perancangan
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ABSTRACT

Melisa Astrini Winata:
Architecture Design
Grha Asthanga Yoga in Surabaya

Asthanga Yoga Place is a facility of yoga as an urban people’s lifestyle
in Surabaya. Yoga is a philosophical approach from the civilization of Indus River
valley which has begun more than 5000 years ago. The philosophy of yoga was
written down with more systematic in a book tittled Yoga Sutra. In this book the
writter described the eight ways of yoga (asthanga yoga) which determine yoga as
a lifestyle.

The concept of Grha Asthanga Yoga building is refering to the
understanding of yoga being a lifestyle to encounter urban lifestyle, so with that
the quality of the building user’s life is increasing, as wished by the yoga
philosophy. This facilities take place at the heart of the city on the approach to
make yoga as a lifestyle. Therefore, proper strategies of design is being needed to
bring this yoga facilities into the contradictif urban environment. The theory of
psycology architecture is being used for translating and answering the needs and
the expectation of the building users. The philosophy of Hindu notion of space
making is being used to organize and make spaces which match the philosophy of
yoga. Then, these spaces designed with more detail as the main concern of this
building is character of space.

Key word :
Facility, Urban Yoga, Design Concepts
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