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POV
3.1 Emphaty Map

DO FEEL
» Buka setiap hari pukul 06.00 - 21.00  Layoutting yang agak kurang pas dikarnakan ruangan yang
e Area Gym yang tertata dan dapat digunakan besar, kurang dimanfaatkan dengan baik

semua kalangan e Kurangnya storage” untuk alat” gym sehingga terkesan
e Gym yang memiliki fasilitas lengkap dan hanya tergeletak

digunakan dengan baik e Ada area yang tidak dapat digunakan contohnya seperti
e Gym yang memiliki “Branding” sehingga bisa wall climbing

menjadi ciri khas dari “Sharefit” dan memberikan e Elemen yang digunakan kurang unity dan kurang sesuai

kenyamanan pada para membernya dengan branding yang ada

SAY THINK

e Owner ingin desain dengan konsep gym yang tidak e Pencahayaan yang sesuai dengan ruangan” yang ada
terlalu gelap, fun dan nyaman digunakan. Gym (Tidak terlalu gelap/terang), pencahayaan merata dan
Sharefit diperuntukan untuk semua kalangan. menggunakan pencahayaan alami sehingga memberikan

e Tempat Gym menjadi branding dari Sharefit kesan positif
sehingga bisa memberikan ciri khas seperti Mega e Pengelompokan ruang antar alat (Kardio, Angkat beban
Gym lainnya (Celfit, fit hub, dkk) dan fasilitas lainnya),

o« Gym ftidak memberikan atmosfer mengintimidasi » Layout terbuka tidak banyak sekat
pemula * Menggunakan warna branding Sharefit pada elemen

interiornya

o Ada informasi” seperti tips latihan, cara penggunaan alat,
dll sehingga para member/pemula lebih terarah dan
percaya diri
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3.2 Framework, Affinity Diagram

CONSIDERATION

GOALS

FACTS

CONCEPTS

NEEDS

PROBLEMS

SOLusI

PEOPLE

Seluruh pengguna baik staff maupun member
merasa nyaman dalam melakukan aktifitas
didalam gym

Para staf tidak memiliki tempat yang baik
untuk beristirahat maupun kantor

Memberikan fasilitas” yang baik bukan hanya
untuk member tetapi juga para staffnya

Mengatur kembali layout agar sesuai
dengan kebutuhan pengguna.

Memikirkan dengan baik fasilitas” yang memang dibutuhkan

ACTIVITY

Para member terarah dan percaya diri saat
berolahraga di gym

Kurang terarahnya alat” dan fasilitas yang ada

Desain gym yang memberikan kesan positif
sehingga member merasa percaya diri dan
terarah

Mengatur kembali
layout mendukung aktivitas user

Memikirkan alat” dikelompokan seperti apa (Layoutting)

Merancang desain interior yang menarik dan
menyediakan seluruh fasilitas yang dibutuhkan
& juga memaksimalkan layout ruangan yang ada
sehingga tidak ada para member/calon member
terasa terintimidasi

SITE

Penataan alat & ruang yang efektif

Penataan kurang efektif dan ada ruang yang
tidak digunakan

Mengelompokan alat” yang ada dan
memasukan fasilitas” yang sesuai dengan
kebutuhan

Menata ulang
layout dan alat” gym agar lebih nyaman

Memikirkan alat” dikelompokan seperti apa (Layoutting)

ENVIRONMENT

Penghawaan dan pencahayaan yang baik
sesuai dengan SNI dan tidak bau apek

pencahayaan terlalu banyak dan
menggunakan track lighting sehingga susah
untuk diarahnya dan, hasil cahaya yang
dikeluarkan kurang maskimal
Penghawaan sudah baik namun kurang
exhaust

Penggunaan pencahayaan buatan lebih baik
langsung menggunakan hay bay light yang
membuat pencahayaan lebih merata dan

penambahan exhaust untuk sirkulasi udara lebih
baik

Menggunakan lampu hay bay light yang
dipadukan dengan pencahaayan buatan
tipe lain sehingga memberikan kesan
atmosfer yang baik, penambahana
exhaust

Lampu pada gym yang digunakan track lighting dan sangat
banyak sehingga kurang efektif dan menghabiskan biaya

QUALITY

Penyediaan fasilitas lengkap yang nyaman dan
ergonimis serta branding yang kuat untuk
para member. Material yang bagus dan
durable

Penataan layout dan warna yang ada kurang
sesuai dengan branding dan desain ruang
kurang sesuai kegiatannya. Material yang

digunakan cukup baik namun ada yang
kurang kuat

Menggunakan warna” branding yang ada
dipadukan dengan konsep yang diinginkan.
Menggunakan material yang baik dan durable

Memerlukan konsep perancangan yang
sesuai dengan branding dan pemilihan
penggunaaan material yang tepat untuk
gym

Seluruh material interior berkualitas yang digunakan pasti
memiliki harga tertentu dan rentang jangka waktu penggunaan
sehingga diperlukan pemilihan sesuai kebutuhan dan
disesuaikan dengan budget

Menggunakan elemen interior , dekorasi,
furniture yang menarik dan unity yang juga
disesuaikan dengan brand image SHAREFIT .

Menggunakan AC & EXHAUST serta lampu sesuai
dengan kebutuhan yang dapat meningkatkan
kenyamanaan dan menarik para member/calon
member

INITIAL
BUDGET

Merancangkan desain yang sesuai dengan
kebutuhan dan berfokus pada fungsionalitas

Budget digunakan untuk menerapkan
rancangan desain interior yang fungsional,
menarik secara estetika

Rancangan desain dan perabot yang dapat
meningkatkan fungsi gym agar menarik bagi
pengunjung untuk datang dan bersifat
fungsional dengan biaya yang sebanding dengan
kualitasnya

Dibutuhkan rancangan desain yang
menarik secara estetika namun fungsional
serta menggunakan material yang
berkualitas

fasilitas dalam toko yang terlihat mungkin akan rusak karena
kondisi lingkungan dan kurangnya maintenance

OPERATING
CosT

desain toko yang fleksibel mudah dirawat dan
dibersihkan dengan biaya operasional yang
sesuai

Penggunaan biaya yang terfokuskan pada
pengoprasian bisnis dan fasilitas yang
nyaman pada toko (Sistem Interiornya)

mengotimakan operating cost dengan
menggunakan rancangan lampu dan ac sesuai
dengan kebutuhan

rancangan desain dengan perawatan yang
mudah dan meminimalisir perbaikan besar

Desain interior toko saat ini baik elemen interior & dekorasi
tidak selarasa antara 1 dengan lainnya

LIFE-CYCLE
COSsT

Meminimalkan biaya maintenace jangka
panjang dan penggunaan elemen interior yang
durable

Desain interior dan furnitur yang terlihat
tidak berkonsep kurang menarik secara
estetika

Easy Maintenance
material product yang tahan lama

desain timeless dan menggunakan
material produk durable

Material yang
dapat bertahan lama biasanya cenderung harganya mahal

Merancang gym sesuai dengan kebutuhan user
dan tujuan agar menghasilkan desain gym
menarik dan unity. Memikirkan dengan matang
elemen interiornya sehingga dapat digunakan
dalam waktu jangka panjang dan maintenace
yang mudah

PAST

Menjaga brand image SHAREFIT dan
meningkatkan brand image SHAREFIT dengan
merancang gym yang lebih rapi dan menarik
dibandingkan dengan eksisting

Desain interior masih seadanya dan kurang
terkonsep dengan brand image. Layouting
kurang maksimal

Desain interior dengan mempertimbangkan
estetik, fungsi dan memandaatkan penataan
sirkulasi ruangan semaksimal mungkin

menciptakan desain gym yang tertata rapi
dan penggunaan storage yang sesuai
dengan konsep desain dan penataan
layout yang maksimal

Storage yang kurang sehingga kurang rapi dan berantakan

PRESENT

SHAREFIT menjadi gym yang juga bisa bersain
dengan Mega Gym lainnya

Masih belum bisa bersaing karna branding
pada sharefit kurang kuat

Memiliki branding yang kuat sehingga bisa
bersaing dengan gym” lainnya dan memberikan
perbedaan yang dapat menarik para member

rencana desain yang fungsional dan
menarik secara estetika serta branding
yang kuat

desain interior dari awal toko kurang terkonsep dan kurang
harmoni tidak seusai dengan brand imagenya

FUTURE

Menciptakan desain yang dapat diguanakan
dalam jangka lama dan tetap menarik, selalu
beradaptasi terus dengan lingkungan

desain gym tidak terkonsep dan terkesan
seadanya sehingga terkesan kurang menarik

Desain interior dan fasilitas yang fleksibel dan
fungsional yang mengikuti zaman
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memerlukan rancangan desain yang
menarik, funsional optimal dan fleksibel
serta menggunakan material yang tahan
lama

Perlunya redesain da renovasi yang terkonsep jelas sehingga
toko menjadi branding dari gym sharefit

Penting membuat desain yang terkonsep dan
jelas serta menerapkan brand image pada
desain sehingga brand image yang ada dapat
lebih dikenal oleh pengunjung dan juga menarik
minat. Brand image yang kuat dapat
memberikan rasa trust &menghasilkan

penjualan yang berkepanjangan
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3.3 Programming Concept

GOALS

Merancang desain interior yang menarik dan
menyediakan seluruh fasilitas yang dibutuhkan &
juga memaksimalkan layout ruangan yang ada
sehingga tidak ada para member/calon member
terasa terintimidasi

Menggunakan elemen interior , dekorasi , furniture
yang menarik dan unity yang juga disesuaikan
dengan brand image SHAREFIT . Menggunakan AC
& EXHAUST serta lampu sesuai dengan kebutuhan
yang dapat meningkatkan kenyamanaan dan
menarik para member/calon member

Merancang gym sesuai dengan kebutuhan user
dan tujuan agar menghasilkan desain gym menarik
dan unity. Memikirkan dengan matang elemen
interiornya  sehingga dapat digunakan dalam
waktu jangka panjang dan maintenace yang
mudah

Penting membuat desain yang terkonsep dan jelas
serta menerapkan brand image pada desain
sehingga gym dapat lebih  dikenal oleh
pengunjung dan juga menarik minat. Brand image
yang kuat dapat memberikan rasa trust &
menghasilkan penjualan yang berkepanjangan

NEEDS

Membutuhkan perubahan tata layout toko yang
efektif sesuai sirkulasi gerak dan kebutuhan
fasilitasnya sehingga dapat memberikan rasa positif

tanpa merasa terintimidasi ketika berolahraga di gym
SHAREFIT

Membuat rancangan desain sesuai dengan branding
SHAREFIT dan sesuai kaidah” SNI sehingga dapat
menarik pengunjung untuk datang & pengunjung
juga merasa nyaman berada di dalam gym

Membuat rancangan  desain
kebutuhan dan memfasilitasi
memikirkan penggunaan material,warna,dll  yang
bersifat durable dan low maintenace (Karena
merupakan commercial space)

yang menjawab
aktifitas user serta

Mempelajari brand image yang ingin ditonjolkan oleh
SHAREFIT sehingga dapat memberikan rasa trust
pada member/non member yang datang, dan
tertarik untuk berolahraga di SHAREFIT

E— COVFORT

MOOD, LAYOUT &
ATMOSPHERE

—

BRAND IMAGE
(FORM & COLOUR)

— I

DURABLE MATERIAL

— R

UP TO DATE & TRENDY

STATEMENT

PROBLEM
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Sharefit membutuhkan desain interior gym yang fungsional, menarik, dan nyaman bagi pengguna, dengan
memperhatikan layout ruangan sesuai dengan sirkulasi, kegunaan alat, pencahayaan serta komposisi warna,
bentuk, material sesuai dengan brand image untuk menciptakan kesan positif dan meningkatkan kunjungan
serta kepuasan member laki-laki maupun perempuan.
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3.4 Besaran Ruang

= 3 = T T = Uhuran Parabot i : [T Ukuran Rugngan e .. L L &+ Kapasitss | Luas existing |
Akfivitas Kabutuhian area Kabutuhan Parabot - ¥ 2 Jumilah: Luze e b - 2 _ ma| 3 e 2 |
sl s i : Paniang {m) | Labarim) 2} | s imd | anjang gm | Lebarqm] LEpRE i =) Orng (m2}~30% | GYM(m2) |
Kurs Lounge 0.5 0.5 12 3
Temped unguk merunggu
MEmnaraaniapn berbicara dengan stalf Loumge Area 12 .61 877 372297 5317871429
memberahi = = " 1 2
P B e —— Mij Lowmge oA 0.6 3 1.82
Hml;::rhlp & T:nlp:;:lr-!:};::lhragu Q.rn.'ru:::r:;:_l\;zuygr\cb'l Satage-aal" 3 b 2 32 1015 1052 7.4 - 77 RAE 111 2114285
Termnpal Beristrafral sinf K 05 0s a i
Sdnape Z 1 3 &
Stafr PRI St Office | 4 4.2 i 1624 24 05714285
Giitka s Wi 0 0.6 1 064
Storage 2 1 1 2 1
Memberehip & Arpa uniuk levap selzh = oy - o U s
stanr berciatrapaizarad kgt TR Reanjang Tesapi 1,85 [65 5 EO125 i h + - h o
Slorage 2 1 2 4
Kanior upiuk cwres
Ko T 05 | o |
Stafr . . Bl Kanlor & Podcass 2 429 4 1684 2405714288
mrniont Lty ¥ . 1 aT
podaistimemberikan edukasi e 2 L e
Mamberanip &
sttt Tt ke 4 iy Stan . ietose el Eusisling 0 0 o o 10-15 48 a4 36,64 862
can garsli pakaizn Changing RoormiSauna
1oz
L b Gl ol iray bl YViuge & Dianees e Stenge 2 1 2 4 1045 10.52 74 77845 111.2114288
ataft bersama yoga & Dance 2 2
:::m!:ml JI'I.:". mEngurLs : Keja Resepsionis 24 LB i 1.42
staft S e e Resspsionia { 2 3. 42 139,56 EC
registam massckeln dan
gy Hurs Rusepsapes 05 g5 4 1
Treadmil B  oE 2 4,761 '
Indoar cyding hike 1.28 gs 1 0.BY
elepbical bie 2.20 bE 2 3.648
=1air climber 1.57 .78 1 26518
1
Ll'aml.lcr carrl amit 1 80 {25 1 23825
tricep
Leg exlen=ion and curl 1.85 135 1 20825
lat puli & puliey 2 1.34 1 22
Membarship & Area dnluk mengganakan alaf® i u:rl::::uudn-" 2 1.35 1 2T S
atzer oym seperdi kirdip, sngkat Armp GYM 1520 238 B 162,84 200 EIBETI4
bshan abdurior & adducior 1.06 1.2 i 1.26
Lo nress 2.2 1.63 1 seozs |
agsisied pull up .97 0.e i 0.B73 _,
srnlch mnchine 1.42 23 F3 BLETEL
PR P L Lol =4 e
cable oross aver .56 (FR- 1 a2
TOTAL KEEUTUHAN RUANG INTERIOR BEY.E20 1429 1Az

* Sirkulasi yang disediakan tiap ruangannya adalah 30%
KE SIMPU LAN * Perhitungan kebutuhan ruang yang sudah ditambah dengan sirkulasi 30% sudah hampir mencapai 80%
dari luas eksistingnya sehingga bisa dibilang eksisting dan perencanaan sudah maksimal
* Besar kebutuhan ruang yang diperlukan untuk GYM SHAREFIT adalah 853.63 m2
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3.5 Karakteristik Ruang
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3.6 Pola Hubungan Ruang

R.TERAPI
~. S . . - -
~
\\~
KANTOR+

PODCAST

ENTRANCE

>

LIFT
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ENTRANCE

R.TERAPI

KANTOR+
PODCAST

I

RUANG BERHUBUNGAN
LANGSUNG

==== RUANG TIDAK
BERHUBUNGAN
LANGSUNG
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.2 7 ZOI/ling - Grouping Area Semi Publik
1
- Area Private

R F‘I‘“""i°“a” K-elgglgr}::.gym terkena matahari, yang Keliurangtan: ih belum i tif
Playground mana gym terasa lebih enak dan * ayqtl: n]e]3|d elum inovatit,
Gym Area memberikan kesan positif mabS|l mirip dengan
* Area back office tidak bercampur . a:msaug]ay;ian gym saja ya
sirkulasinya dengan pengunjung terkena sinar matahari
- e Area terapi di pojok dan dekat dengan
ruang ganti sehingga lebih nyaman
untuk keluar masuk
B AT ] * Ruang terapi merupakan salah satu
fasilitas, sehingga lebih baik berada di
area dalam (masuk melalui
- resepsionis)
e Pembatas area lounge bisa
menggunakan kaca dengan ruang
yoga/dance sehingga bisa melihat
2 aktivitas olahraga walaupun di lounge
| Yoga & Dance Terapi
| Functional / Kelebihan:
ve o Area terapi di pojok dan dekat dengan Kekurangan: .
Gym Area ruang ganti sehingga lebih nyaman * Area back office
untuk keluar masuk bercampur sirkulasinya
e area gym menjadi pusat dari sirkulasi dengan pengunjung
« Bagian Functional & sebagian gym » Gym seperti terbagi 2

terkena matahari, yang mana

ast memberikan kesan positif

Kelebihan:

« Area back office tidak bercampur Ke'f&‘r"::?::;‘ge hanya bisa
Functional / sirkulasinya dengan pengunjung * i >
cym frea Playground « Bagian Functional & sebagian gym melihat aktivitas olahraga

terkena matahari, yang mana functional dan gym

memberikan kesan positif

e area gym menjadi pusat dari sirkulasi

e Gym & functional memiliki area yang
luas

e Pembatas area lounge bisa
menggunakan kaca sehingga bisa
melihat aktivitas olahraga walaupun di
lounge

Terapi Yoga & Dance
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3.8 Sirkulasi

Functional /

Gym Area Playground

Terapi Yoga & Dance

STAFF
mmmmm—— PENGUNJUNG

%

N =
™ i #
PAMEL. L %
+450 y #

Analisa Sirkulasi :
e Sirkulasi office tidak mengganggu pengunjung
e Area gym dan functional yang luas, karna 2 area ini yang merupakan ruang utama
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