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ABSTRAK

Yoel Putra N.:

Komik dan Ilustrasi

Perancangan Novel Grafis Pengenalan dan Penanganan Bipolar
Disorder kepada Remaja.

Gangguan bipolar adalah gangguan psikologis yang mengakibatkan
naik turun mood secara drastis dan bisa berakibat fatal jika dibiarkan begitu
saja. Namun gangguan ini masih kurang dikenal dan diwaspadai oleh
masyarakat di Indonesia karena gejalanya yang tidak mencolok. Perancangan
novel grafis ini dibuat untuk menginformasikan kepada masyarakat tentang
gangguan bipolar serta cara menanganinya.

Novel grafis ini dibuat berdasarkan kisah nyata seorang remaja
penderita bipolar dari awal gejala hingga pemulihannya. Selain cerita, novel
grafis ini juga dilengkapi dengan informasi detail mengenai gangguan bipolar
sehingga hasil perancangan ini dapat digunakan sebagai buku panduan baik
oleh penderita bipolar maupun orang yang mendampingi penderita. Novel
grafis ini menggabungkan gaya komik yang masih menggunakan sistem
panneling dengan gaya orisinil yang menggunakan arsiran pensil dan
menghasilkan gaya yang unik dan khas.

Kata kunci: Novel Grafis, Psikologi, Kejiwaan, Bipolar, Manic-
Depressive, Remaja, Komik.

ABSTRACT

Yoel Putra N.:

Comic and Illustration

Designing Introduction and Treatment of Bipolar Disorder in Graphic
Novel for Teenagers.

Bipolar disorder is a psychological disorder that makes extreme mood
swings and may cause harm to the sufferer itself if left untreated. Despite that,
this disorder is still rarely identified in Indonesia due to its inexplicit
symptoms. Therefore this graphic novel made to inform people about bipolar
disorder and its treatment.

The story of this graphic novel is based on a real story of a high
school teenager with a bipolar disorder which narrates her experience since
the first symptoms appearances up to her treatment. In addition to the story,
this graphic novel also provides detailed information about bipolar disorder
so it could act as a guide book for people with bipolar disorder as good as
people who accompany him. This graphic novel uses comic style which still
have detailed panneling system mixed with some original style which apply
pencil-based shading, so it produce an unique and distinctive style.

Keywords: Graphic novel, Psychology, Psychiatric, Bipolar, Manic-
depressive, teenager, comic.
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