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Smgaporean Soya Pudmg

Jajanan SehatBerbahan Organik

 Buatan lbu-Anak

MAMIK WIHAYANTY
- Surabaya

udingmemangﬁdakasmg )
dilidahmasyarakat
Indonesia. Kulineryang

bmsmxyadlsapkansebagm

hxdanganpenumpataudesertnnv

dlkanalkarenazasanyayang
mariis. Tidakhanyamanis, tetapi
saatdikeluarkandarikulkas -
tentujugasemakinnikmat,

‘ sebabpudmgmaluntemsasegar» '

Tetapitidak semuaorang
kadangmanmengkonsumsi

puditigkarenatalut terhadsp
- kandungangulayangdianggap

kurangmenyehatkan. Padahal
tidak semuapuding
menggunakanguladengan -
kandungan glukosayang tinggi.
Salahsatunyaseperti puding
yang dikelolaoleh SwatnaGo, |
58, dan Valeriana Rosmaya, 24.
Pasanganibudananakini

kompakuntukmenyajikan -
pudingsehatdengankonsep

~ Singaporean Soya Puding.

Valerimenuturkan, .

inspirasimembuatpuding -
sehatiadapatsaatjalan-jalanke
- Singapura. Saat melihatjajanan

bernamalaobanyang dlgeman

. masyarakatdisana, iamulai -

penasarandengankuliner
tersebutdan mencaritahu
dengan caramencobanya.

' 'Wakm}alan—;alankeSmgapum'

PFebruarilalu, akusamamama
melihatstanlaobanituramai
bangetyangmembelisampai-

antri. Kitapenasarandancoba, :

temyatarmnp tawa (minuman

_khasSurabaya)&anpudmg i

Darisituakhirnyaaku '
kepdamnunttﬁcmencobabﬂqn‘
makanansehatdengankonsep
puding,"terangalumi
UnjversitasKristen Petraini. .
Ketikamelihatpudingini,
mungkinsekilastidakjauhbeda

~denganpudingkebanyakan.
. Tetapidikatakan sebagaipuding :

sehat, karena soyaataukedelai
yangdigunakanadalahkedelai
nrganﬂcyang‘dﬁmpaﬂangsung

i

=

* SR

dariSingapura, "Kamimenilih
kedelaiimpor dari Singapura
yangtanpakulitkacang, lalu

Iebihbersih, berbedadengan

kedelai sini yangkadangmuncul

baulangu, karenatidak semua
orangsukabauitukan, ujar
Valeri saat ditemuidiNoodle

- AirplaneEaterySurabaya

kemann .
* ProdukSingaporean Soya

- Pudingyangdiberilabel
‘Mommeyangmerupakan

ependekan darimommyand
meini, memilikiempatvarian
rasa, yaknistrawberry, caramel,
cokelat danoriginal. Rasanya
pudinginimanis, tidakberbau
sertalembut dilidah sehingga
memudahkanuntlﬂ(mene]an

- .. menyehatkandengantidak
" mermakaibahanpewarnadan

‘bahanpengawet. Untukrasa -
‘manisnyapunkamipakaigula

komposisinyajugatetap
mengandungproteinserta

kalsiumyang dibutuhkan tubuh.
Bahkanstandarkesehatannya

pun;ugasudahdxtehunlehahh
giz},"ungkapgadisyangdalam
waktudekatjugaakan
memasarkanprodulmyakemal |
diSurabayaini. -
Unmkmemproduksx

‘SingaporeanSoya Puding,

Valerimenyerahkannyapada
sangmama. "Kamibagi-bagi

tugas, sayayangbagian

produksipudingdan Valerilebih
kearahpromosi,packagingdan -
lainsebagainya, yakadangjuga . .
 bantudidapur,’ ungkapSwama t

sambiltersenyum.
‘Selamaprosesproduksi

_ selamalimajam, karenasemua

bahanharusdisaringbeberapa
kali; supayamendapatkan
teksturpudingyanglembut.
Halinidilakukannya supaya
kualitaspuding tetap tetjaga.
Karenaitudalamsehari
Mommeinikadanghanya
diproduksil00cup. .

Pudinghasilolahansendiri -
atauhomemadeinimemang .
untukkalanganmenengahke
atasdandibandroldengan
hargaRp15.000per cup. Puding
inijugacocokdikorisumsisegala
usia, mulaibayiberusia dua
tahunhinggalansia. Bahkan
bagimerekayangdiet punjuga
tidakperlutakut mencobanya,
karenarendahlemak. Puding
berbahanorganikyang tanpa
bahanpengawetini, hanyabisa
bertahan selama tujuhharijika
diletakkan di dalamkulkas,
sedangkanuntukdiruang
terbukahanyatahan selama?24
jamsaja. ®

. tidakjarangSwamnaharus
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‘Sata o, 58, dan Valeriana Rosmaya, 24, menunjukkan Singaporea Soya Puding buatannya dengan
 merek Momme, kemarin. Makanan ini dibuat dari bahan organik berkualitasyang sehat.
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